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CÚNG HƯƠNG

    ệ                       

Gử                      

                             

                         

  ề   ọ              

                       

                           

                    

     ồ  ề       ố

Chí tu học v ng bền  

        ổ    ồ      

            ề           

 

N      H     C           ồ     

   H      
(         ti    c u            )     
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H      ,     …      …  ă  … 

               ở t   (…),   t lòng 

cung kính, thiết l     o tràng sám hối. 

Gi  phút này, chúng con thành tâm  ốt 

 é           ,                  ng 

 ức t  phụ A D  Đ      ,          

Thánh chúng. V i lòng thành khẩn thiết 

tha, chúng con nguyện l y hồng danh 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, làm chủ 

 ề sám hối.  

Đã          i lâu kiếp, chúng con 

sống v i tâm tính hôn mê, chẳng k  

chính tà, gây nhiều t i ác, tổ      i h i 

v t, phỉ báng Tam B o. Hôm nay, 

chúng con m t d  chí thành, trì tụng 

pháp sám hố  D  Đ ,    ỡng mong oai 

 ức củ         i t    i bi, rủ lòng lân 

mẫn, gia h  cho chúng con, t       ng 

tiêu tr ,  ă        hêm l n, cùng pháp 

gi i chúng sinh, phát khởi tâm bồ  ề, 
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     ủ tín nguyện h nh, trì niệm danh 

hiệ  A D  Đ     t.  

Nguyệ                  ức này, 

chúng con cùng t t c  chúng sinh, dứt 

hết phiền não, tiêu tr  nghiệ      ng, 

         ợc an lành, xa lìa khổ ách, khi 

x  bỏ báo thân, t  t i vãng sinh Tây 

         c L c Quốc.  

Đức t  phụ A D  Đ     t, nhiều 

kiếp tu hành, thành t        ợng vô 

           ứ ,      ợ               c 

 ứ         ã          ện rằng b t cứ 

    i nào, thành tâm sám hối, thành 

tâm trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, 

  ì           ẽ   ợ       ợ         ức, 

               ức, trí tuệ      ủ trang 

nghiêm, giố        ức t  phụ A D  Đ  

Ph t,  ến khi thọ mãn báo thân, t  t i 

 ã                     c L c Quốc. 
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T t c  chúng con, v i lòng thành 

kính,    ng về  ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, thành tâm khẩn thiết, cung kính 

phụng thỉ  ,  ức t  phụ A D  Đ     t, 

gi  này t    ,            ến t          , 

chứng minh gia h , cho lòng thành của 

 ệ tử chúng con.  

 

N      A  i Đà Phật (3 l n) 
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  N  H N PHẬ  

 

Đ                     ợ    

         ẳ       ằ    

                  ,        

                ố         

 

                 ệ   

Dứ           ệ         

                          

     ế                   

(  ti    c u            ) 
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Q  N  Ư NG PHẬ  

 

    ,                         

         ,  

Đ                               ,  

      ế                  ,  

                   ệ             

            

           ọ                 ệ ,  

              ệ     ệ          
 

(  ti    c u   ) 
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ĐẢNH    

 

C   t          :  

                      ế       

    ,     -   ệ  -  ị    ,                 

    ,          H ề         ă   

         ụ           

(  ti    c u              ) 

C   t             

                    ủ, Đ ều 

Ng   ổ                         , 

Đ         H       D              , 

Đ        ă          ợ   ồ    , Đ   

H      ổ H ề   ồ    , H           

     ồ    ,          H      ợ        

 ồ       

(  ti    c u              ) 
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C   t             

                            ế 

    , Đ      Đ        ếp Dẫ  Đ      

A D  Đ      , Đ             ế     ồ 

   , Đ     ế      ồ    , Đ       ệ  

Đị              ồ    ,        ị   

Đ   H          ồ       

(  ti    c u              ) 
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  N  Ư HƯƠNG 

 

                           ,  

Kh p xông pháp gi     o tràng  

           , 

Hiện thành mây báu kiế     ng,  

       t rõ biết ngọ         

chí thiền, 

Pháp thân toàn th  hiện tiền, 

Chứ              nguyệ      c  

liền ban cho. 

N      H     Vâ  C i  ồ Tát 

Ma Ha Tát (3 l n) 
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TỤNG PHẦN TỰA 

(Mỗi l n bắt đ u thời khóa công phu, hành giả đều 

phải tụng ph n tựa trước  sau đó mới tụng ph n danh hiệu 

của đức từ phụ A Di Đà P ật) 

Đệ tử chúng con xin chí thành  

sám hối! 

                           ệp 

Đều vì vô thỉ tham, sân, si, 

Bởi thân, miệng, ý phát sinh ra, 

Hết th y t  nay xin sám hối. 

T i do tâm t         i, 

Đ            ối, t i th i diệt vong. 

T i vong, tâm diệ   ều không, 

Chân tâm sám hối, t    ồng tiêu tan. 

Nam mô Cầu Sám Hối Bồ Tát         

Ma Ha Tát (3 l n) 
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Đứ       A D  Đ ,     ổng c ng 

   i ba danh hiệ    :      ợng Thọ, 

     ợng Quang, Vô Biên Quang, Vô 

Ng        ,    Đối Quang, Diệm 

           ,        ịnh Quang, 

Hoan Hỷ Quang, Trí Tuệ Quang, Nan 

        ,     Đ         ,         

Quang và Siêu Nh t Nguyệt Quang. 

 Kính l    ức t  phụ A D  Đ      , 

           ệu củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph  ,     ứ              ,          

chúng con thức tỉnh. Chúng con là 

phàm phu, sống trong cõi tr n lao này, 

v i bao n i khổ chuyện buồn, việc b t 

    ý,       ứ lỡ l m, nhiều chuyện 

ngang trái, l     ề    ng cay, cứ hằn 

sâu trong tâm kh  ,               n. 

T t c   ều do ác nghiệp, do vô minh mà 

chúng con gây t o t  nhiều kiếp. Hôm 

   ,                         oai l c 
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củ   ức t  phụ A D  Đ     t, thành tâm 

sám hối, t t c  t i l                  

          ức của pháp sám hối này, 

nguyện t       ng tiêu tr , oan khiên 

dứt s ch, chuyên tâm trì niệm hồng 

     A D  Đ     t, phát nguyện vãng 

                  c L c Quốc. Kính 

nguyện hồ              ức sám hối 

   ,                               , 

lan tỏa kh p cùng muôn cõi. 

 Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

xin gia h  cho chúng con, hi u rõ ý 

       ủa việc sám hối, giúp chúng con 

thâm nh p và thành t u pháp sám hối 

này. “   ”                 n biế    ợc 

l i l          , “ ố ”              

nguyện d ng l i các việ      “   ” 

                hổ thẹn v i lòng mình, 

“ ố ”                 y x u hổ v i mọi 

       “   ”                ết ph n 
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tỉnh, nhìn l i b       , “ ố ”       là 

            ng thiệ ,          ợng 

trong m              “   ”          

con nh n ra s  rối b i bởi nh ng gút 

th            , “ ố ”                 ết 

tâm tìm cách mở      “   ”          

con th u rõ ngọn ngành các việc ác 

trong quá khứ, “ ố ”            n l c 

            ế             “   ”       

là con nh t tâm niệm Ph      diệt t i, 

tiêu nghiệ ; “ ố ”                   ằng 

mình nh    ịnh sẽ vãng sinh Tị   Đ , 

thành t u Ph t qu , thoát khỏi sinh tử 

luân hồi khổ    ,              i này. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

V i tâm chí thành sám hối, con tin rằng 

mọi việc sẽ       ổi, nghiệp x u sẽ tiêu 

tr ,     c lành sẽ  ă      ởng. Sám hối 

là pháp tu vi diệu, là pháp tu thù th ng, 

cho t t c  nh ng ai, thành tâm th c 
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hành sám hối. Sám hố            ,    

 ă      ở           ,    h nh phúc an 

   ,    vun bồ         ứ ,  ến khi bỏ 

thân này, thanh th n về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nh  oai l c pháp sám hối này, nguyện 

     ức t  phụ A D  Đ     t khiến cho 

t t c  chúng sinh, tin sâu nhân qu  

nghiệp báo, tránh xa mọ    ều x u ác, 

khởi phát tâm lành, làm các việc thiện.  

Nếu ai t o nghiệp sát sinh, giết h i 

các lo i chúng sinh, nguyện xin nh  

pháp sám hối này, nguyệ       ức t  phụ 

A D  Đ     t, dùng oai l c khiến cho họ 

ch m dứt nghiệ     ,    không bị qu  

báo bệnh t t, ho c g p tai n n, hay bị 

chết y u.  

Nếu ai có nh ng tâm ý hành vi, 

tham lam tr      p, tài s       i khác, 
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               ủ     ,  ũ   c, quyền 

    …    chiế     t của c i, m t cách 

b        ,    ế          i khác ph i 

      ổ, ph i buồn phiền. Nguyện nh  

pháp sám hố     ,      ức t  phụ A Di 

Đ     t, dùng oai l c của Ngài, khiến 

cho họ d ng l i việc ác, c    ổi hành vi, 

          ổ  ý,    không ph i bị qu  báo 

nghèo khổ, b      ,     i thân chia rẽ, 

con cháu b t hòa, g               , chịu 

 ủ ho n n  ,       ổ vô cùng.  

Nế                           

chính, tâm niệm tà dâm, ham muốn s c 

dục. Nguyện nh  pháp sám hối này, 

     ức t  phụ A D  Đ     t, dùng oai 

l c của Ngài, khiến cho họ mau chóng 

thức tỉnh, dứt tr  mọi hành vi, tâm 

niệm khôn    ợ               ếu 

            ổi, họ sẽ bị qu     ,  ọa 

                                   ẻ,  
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bồ    ,          ,              i, ở 

kiế              

Nếu ai nói nh ng l        c, phỉ 

báng chửi rủ ,                      ồn; 

nói nh ng l         ọc, chuyện có nói 

không, chuyệ              ,      ến s  

sân h     u tranh, gây chia rẽ m        

kết, t       ì    ế          ; ho c nói 

nh ng l i phê phán chỉ trích, dèm pha 

nhiều l  ,       ì           i, khiến 

    i khác m c c         ổ        

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ có lòng cung kính, phát khởi tín 

tâm, trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t. 

Nh            ức nhiệm m u của câu 

Ph t hiệu, t t c  nghiệ      ng tiêu tr , 

        ợc các qu         :   ụ    ỡi, 

câm ngọng, lở miệng, x u xí, t t nguyền, 

bệnh t t. 
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Nếu ai có tâm keo kiệt, bỏn xẻn, 

tham ch p, không chịu buông x . 

          pháp sám hối này, nguyện 

     ức t  phụ A D  Đ     t, dùng oai 

l c của Ngài, khiến cho họ thức tỉnh, về 

qu  báo mong c u b t cứ   ều  ì,  ều 

          ý   

Nế            ,         ă   ống, 

ho         ho c kén chọn, ham thích 

củ      ,     ì    t l             

pháp sám hối này, nguyệ       ức t  

phụ A D  Đ     t, dùng oai l c của 

Ngài, khiến cho họ thức tỉnh, về qu  

         ọ        ổ, ăn nuốt không 

  ợ ,                 c.  

Nế                ă     ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo lúc nào 
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 ũ    ống trong lo l ng sợ hãi, tâm th n 

b     ,        ồng, y u m ng.  

Nếu ai b t hiếu v i cha mẹ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo g p nhiều 

        ,    n n n.  

Nếu ai hay phóng hỏ   ốt r ng, 

          pháp sám hối này, nguyện 

     ức t  phụ A D  Đ     t, dùng oai 

l c khiến cho họ thức tỉnh, về qu  báo 

tâm th           n, nửa tỉnh nửa mê, 

số    ũ           ợc, chế   ũ         

    ,       ổ vô cùng.  

Nế                p, chửi  rủa, 

m ng nhiếc con cái, bằng nh ng l i cay 

               pháp sám hối này, xin 

 ức t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c 
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khiến cho họ thức tỉnh, về qu  báo chịu 

c nh roi vọ ,     i thân h t hủi, ruồng 

rẫy, ph i số         ,               p 

   ,                  ửa.  

Nế             ẫy chim, câu cá,  

 ă        ng v              pháp sám 

hối này, nguyệ       ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, dùng oai l c khiến cho họ thức 

tỉnh, về qu                   ,  ốt 

nhụ           ,                  ,     

thua kiện tụng, thù h n chia lìa, không 

biế            ,      ọc lẫn nhau, khổ 

não vô cùng.  

Nếu ai phỉ báng Tam B  ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo bị    ,   ếc, 

câm, ngọng, sứt môi hở hàm, m c c m 

      ổ. 
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Nếu ai khinh chê kinh Ph  ,       

nh  pháp sám hối này, nguyện x    ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu          ng g p 

    i ác, ho c g p việc ác, ho c sống 

trong c nh ác, khổ               

Nếu ai phá ho            ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo nhiều kiếp 

luân hồi, sống trong hoàn c nh tố   ă , 

bứ                      ục, m t quyền 

t    ,       n vô cùng.  

Nếu ai làm bẩn ph m h nh, vu 

khố    ă     ,           pháp sám 

hối này, nguyệ       ức t  phụ A Di 

Đ  Ph t, dùng oai l c khiến cho họ 

thức tỉnh, về qu  báo bị  ọa làm các 

loài súc sinh: hai chân, bốn chân, 
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nhiều chân, bay nh             ,     

l             ,                 t. Các 

                    ế, ph i chịu c nh 

            i th  ,  ă     t b n giết, 

ă    ốt lẫn nhau, ngu si mê mu i, khổ 

không nói hết.  

Nếu ai giết h                 :  ì  

    ,        ố ,       é ,   u 

     …           pháp sám hối này, 

nguyệ       ức t  phụ A D  Đ     t, 

dùng oai l c khiến cho họ thức tỉnh, về 

qu  báo luân hồi, xoay v    ền m ng.  

Nếu ai ph m trai phá gi  ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu       ọa làm 

các loài súc sinh, chị        ịu khát, oằn 

       ở n ng, l i bị        p, vô cùng 

      n.  
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Nếu ai phung phí tiền củ ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu        i sau, 

g p c nh nghèo hèn túng thiếu, bị     i 

  i nguyền rủa, khinh khi. 

Nếu ai cống cao ngã m  ,       

nh  pháp sám hối này, nguyệ       ức 

t  phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo thân ph n 

hèn h , bị     i khác sai khiến, ruồng 

rẫ ,        p, r         t khổ.  

Nế                            ọc, 

          pháp sám hối này, nguyện 

     ức t  phụ A D  Đ     t, dùng oai 

l c khiến cho họ thức tỉnh, về qu  báo 

ph                     ỡi, hay có 

nhiề    ỡi, r            ổ.  
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Nếu ai mê tín tà kiế ,           

pháp sám hối này, nguyệ       ức t  

phụ A D  Đ     t, dùng oai l c khiến 

cho họ thức tỉnh, về qu  báo ph i sinh 

ra ở nh                    t pháp, u 

    ă   ối, chỉ biết t o ác nghiệp, rồi 

nh          u qu ,      ọa thân xác, 

nhiều kiếp luân hồi. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nh  oai l c của pháp sám hối này, 

nguyện  cho nh            ở trong 

bóng tối, sẽ    c ra ánh sáng. Ai nghiệp 

    ng n ng nề thì nghiệ      ng sẽ 

         A            ệnh ho c bị bệnh 

nan y, sẽ   ợc ch a lành. Ai có gút th t 

trong tâm, sẽ   ợc tháo gỡ hoàn toàn. 

Ai l c lối sẽ trở về         o. Ai thiếu 

thố   ì         ,  ẽ        y s  quan 

hoài và        A     è     ,       ổ sẽ 

  ợc  m no, h nh phúc. Ai quay cuồng 
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trong nh              n củ    ũ  ục 

lục tr n, th              o, sống trong 

phiền não khổ    ,     ện cho họ s m 

thức tỉ  ,    quay về v i chân tâm b t 

biến. Ai m t mát sẽ tìm th y an vui. Ai 

thiếu may m n, thì v n may sẽ tụ về. Ai 

                              ,  ẽ t n 

m t th     ợ   ức Ph   A D  Đ ,    

Thánh chúng hiện thân phóng quang, 

tiếp dẫ   ã                     c L c 

Quốc. Nh              ,          ,    

hồn, còn lang thang do nhiều nghiệp 

               ,        ợc siêu thoát. 

Nay nh  pháp sám hối này, nguyện cho 

họ s m thức tỉnh nguồn tâm, buông x  

ch       c, khởi tâm quy y, tôn kính 

Tam B o, niệm Ph   A D  Đ ,    vãng 

sinh về Tị   Đ    ũ       pháp sám 

hối này, xin nguyệ           ị thiên 

long bát b , h  pháp thiện th n, già lam 
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thánh chúng, phát khởi tín tâm, h  trì 

Ph       ,      ủ duyên lành, vãng sinh 

             c L c Quốc.  

         ứ       ụ A D  Đ     t, 

con nguyện nh  pháp sám hối này, xin 

 ức t  phụ A D  Đ      ,             

ánh quang minh, giúp cho con và t t c  

chúng sinh,                    ệ      , 

    ệ       ,     ệ                ệ  

   ,  ă      ở        ồ  ề,   ì   ệm 

danh hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

phát nguyện vãng sinh,            

C c L c Quốc. Gi              ,   i 

                      m, con xin ng ng 

mọi truy c u và sợ hãi, thiết tha tin 

  ở  ,           nh lễ,  ức t  phụ A Di 

Đ     t.  

N      A  i Đà Phật (3 l n) 
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VÔ  ƯỢNG THỌ 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ   
Còn có danh hiệu là  
     ợng Thọ           
Con nay xin phát nguyện  
Trì niệm danh hiệu Ph t,   
      ền bốn ân n ng,  
D  i cứ        ng khổ.  
Nếu có ai th y nghe  
Đều phát tâm niệm Ph t,  
Khi bỏ báo thân này  
Vãng sinh về Tị   Đ .  

N      V    ợng Thọ 
Nh  Lai (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệ          ợng Thọ, tức thọ 

m         ợng vô biên. Thọ m ng này 

là sức sống củ          ,  ũ       ức 

sống của pháp thân b t diệt.  

Kính l y  ức t  phụ A D  Đ     t! 

Bao lâu nay, con quá m i mê v     i 

sống h u h n, ch       c kiên cố vào 

thân xác này, cho rằng thân th  này của 

con sẽ sống hoài số    ã        ức t  

phụ  ã         ức con d y, giúp con 

thức tỉ      c ra khỏ        ng mị, si 

mê. Xin cho con th  nh p vào ánh sáng 

     ợng Thọ củ   ức t  phụ,    con 

nh n biết và thức tỉnh sâu s c về th t 

   ng của thân xác này, là do các yếu 

tố nhân duyên hợ       ,    con th  
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nh p vào pháp thân thanh tịnh, cho con 

thêm sức số        ợ          ,    con 

m nh mẽ buông x  t t c  duyên tr n, 

chuyên tâm thành ý, trì niệm danh hiệu 

A D  Đ      ,      ủ tín tâm, chân 

thành phát nguyện, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối nh ng vọng 

  ởng vô minh,  ã        ốt con trong 

ngục tù tà kiến, trong tâm thức mê mu i, 

trong vòng xoáy luân hồi, làm cho con 

luôn luôn sống trong phiền não khổ    , 

trong lo l         u, b t an sợ hãi. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K         ã         ề Tị   Đ , con và 

chúng            ống trong cõi tr n lao 

này, ph    ối diện v i r t nhiều n i sợ 

hãi: sợ lâm vào hi m nguy, sợ c nh 
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nghèo túng thiếu, sợ tiếng x    ồn xa, 

sợ                      ,  ợ g p m t kẻ 

thù, sợ tuổi già cô qu nh, sợ thiên tai 

nhân họa, sợ khủng bố chiến tranh... 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con l i sợ hoàn c               ,  ợ bị 

m t tài s n, sợ bị m t danh vọng, sợ s  

nghiệp không thành, sợ thiếu thốn v t 

ch t, sợ       n tinh th n, sợ không 

  ợc h nh phúc, sợ bị     i tr  thù. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

con l i sợ bị              p, sợ ngu tối 

mê m , sợ dung m o x u xí, sợ tâm 

th n b t an, sợ bệnh t t hành h , sợ tr n 

duyên ràng bu c, sợ  ến lúc lâm chung, 

Ph t sẽ không tiếp dẫn vãng sinh về 

Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Sống trong cõi tr n lao này, nh ng n i 
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sợ hãi nhiều không k  xiế ,        ều 

là nh ng n i sợ  ã       ,          

nguồn gốc, chẳng hi    ý         ợt trên 

hết th y, chính là sợ chế ,         i sợ 

hãi l n nh t, vì ph       ì               

   ,        ệt nh      ều vui thích. Khi 

tu t p thì sợ chết không vãng sinh, sợ 

 ọa           ng ác. 

Vì th u hi u hết nh      ề    ,     

                   kheo Pháp T   ,  ức 

t  phụ A D  Đ        ã        i thề 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tuổi thọ của 

co  vô  ượ g; T a   vă  và trời, 

 gười vãng sinh về cõi  ước co ,  ược 

tuổi thọ vô  ượng. Nếu chẳ g   ư  ời 

nguyện này, con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác.  

Nh  sức m nh của l i nguyện này, 

t t c  nh            ủ duyên lành nghe 
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  ợc pháp sám hối này, liền phát khởi 

niềm tin, phát khởi sức m nh tâm 

nguyện, thiết tha chí thành, trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ     t, hiện t i thân 

tâm an l  ,  ến khi m ng chung, nh t 

 ịnh vãng sinh về        c C c L c, 

 ều có tuổi thọ      ợng vô biên, không 

còn bị chi phối bởi các s  khổ: sinh, già, 

bệnh, chết; không còn sợ  ọa l c trong 

sáu cõi luân hồi.  

Đức t  phụ A D  Đ     t, vì hết 

th                                

pháp gi i, k  c                   :  ịa 

ngục, ng  quỷ,         ,          ă  

l i thề nguyện rằng:  

Nguyện khi con thành Phật, tất c  

chúng si   tro g ba  ườ g ác   ịa 

ngục, ngạ quỷ, súc sinh, sinh về cõi  

 ước của con, nhận sự giáo hóa của 
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co ,  ều thành qu  vị Vô T ượng 

C á   Đẳng Chánh Giác, không còn 

 ọa vào ba  ường ác nữa. Nếu chẳng 

 ược   ư  ời nguyện này, con thề 

không giữ ngôi Chánh Giác.  

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh ở các thế giới tro g  ười p ươ g, 

vãng sinh về cõi  ước của co ,  ều có 

thân màu vàng tía. Nếu chẳ g  ược 

  ư  ời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác.  

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, ở các thế giới, trong khắp  ười 

p ươ g, si   về cõi  ước của co   ều 

có  ầy  ủ ba  ươi  ai tướng bậc  ại 

trượng phu. Nếu chẳ g  ược   ư  ời 

nguyện này, con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác.  

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, ở các thế giới, trong khắp  ười 
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p ươ g, sinh về cõi  ước của co ,  ều 

có t    tướ g  oa  c     t a   tịnh, 

trông giống hệt nhau. Nếu  ì   tướng, 

dung mạo của họ, có sự sai k ác,   ư 

có  gười  ẹp kẻ xấu, thì con thề không 

giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, vãng sinh về cõi  ước của con, sẽ 

thành tựu vô  ượ g că   à  ,  ược 

thân kim cang na-la-diên, có sức 

mạnh kiên cố. Nếu chẳ g  ược   ư 

lời thề nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

 ă    i nguyện này củ   ức t  phụ, 

giúp cho nh ng ai vãng sinh về Tây 

         c L  ,  ều chứ     ợc thân 

kim cang tối th ng, vi diệ   ẹ   ẽ, 

không bao gi  ho i diệt. Thân kim cang 
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  ợc sinh ra t         i bi vô h n. Thân 

này không có s  sinh già bệnh chết, vì 

       i bi không bao gi  bị lão hóa, 

không bị tổn h i hay hủy diệ ,        i 

bi không dính kẹt vào s  phân biệt hình 

   ng. Thân này không khiến ai ganh 

  é ,  ố kỵ,  ì        i bi không có chút 

d u tích nào của s  sân si. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K              ứ     ợc thân kim 

cang,      ức t  phụ giúp con biết rung 

  ng v i n        ủa xác thân biến ho i, 

biết th u hi u v i n i buồn của tuổi già 

không hẹn, biết c m thông v i n i khổ 

của bệnh t t giày vò, biết l ng nghe n i 

xót xa của kiế      i thoáng qua.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đà Ph t! 

Có nh            i thân của con bị 

bệnh t t, v    ã          ng bệnh, v i 
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nh              n, khổ       i oán 

        ệ   ũ,   m chìm trong n i sợ 

 ã         K         ức t  phụ A Di 

Đ     t! Nh              ế,      ức 

t  phụ  ã              ến con, phóng 

              ợng Thọ t i giúp cho 

con, và t t c  chúng sinh không còn 

      n, hóa gi i nghiệ     ,          

     ũ,  ứt s ch sợ hãi; giúp con nh n 

th                   ý    ,         ọ 

m ng là ng n h          ng, nhân lúc 

khỏe m nh, nên phát khởi niềm tin, trì 

niệm danh hiệu A D  Đ     t, nguyện 

 ã                     c L c Quốc, 

chứ     ợc thân kim cang có thọ 

m         ợng. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện t t c            ,  ều 

phát khởi niềm tin mãnh liệ ,         a 

vào sức m nh củ    i nguyện, của công 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

42 

 ứ            ức, trong câu danh hiệu 

A D  Đ     t. Con xin nguyệ          

sống trong sợ  ã       ,  ống trong hụt 

hẫ  ,        o, nh  trì niệm danh hiệu 

A D  Đ     t, tâm liền an ổ ,           

        a tinh th n, là ch  quay về 

sống v i pháp thân b t diệt. Con xin 

nguyện ai m          u họ    o, muốn 

thông hi u giáo lý, rõ biết lu t nhân qu  

báo ứng, nh  trì niệm danh hiệu A Di 

Đ     t, sẽ khai tâm nh     o, th u 

hi u về nhân qu  nghiệp báo. Con xin 

nguyệ           ị c t trói bởi nh ng sợi 

                     i số        ì  , 

nh  trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, sẽ 

  ợc cởi trói, hóa gi i oán kế ,      i 

số        ì     ợc bình an h nh phúc. 

Con xin nguyện cho ai, hay g       ng 

ng i, trong công việc và cu c sống, tâm 

hồn luôn b t an và lo l ng, nh  trì niệm 
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danh hiệ  A D  Đ     t, mà cu c sống 

sẽ thu n lợi, công việc sẽ hanh thông. 

Con xin nguyện cho ai, muố        i 

cứu khổ                     ,         

th c hiệ    ợc tâm nguyện, nh  trì 

niệm danh hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, sẽ thành t     ợc tâm nguyện 

nh p thế, thành t     ợc công h nh 

         i, cứ    i. Con xin nguyện ai 

lỡ v p ngã, làm nh ng chuyện sai trái, 

gây t o các t i nghiệp, nh  trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ     t, sẽ nh     ợc 

s  c m thông, nh     ợc s  an ủi, tâm 

hết b t an, quay về         a Tam B o, 

th             ng gi i thoát. Con xin 

nguyệ           ị dằn v t, m c c m v i 

n i niề          ,                    ứ, 

v i t i l i ch t chồng, v i thân ph n hèn 

mọn, nh  trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, sẽ   ợc gi i tỏa tâm lý, tin vào 
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b n thân mình, th p sáng hy vọ         

lai, chủ            ổi số ph n, tích c c 

làm l i cu     i. Con xin nguyện ai 

       ì             ũ           ện 

ng  ,                ụy l c, quên c  

   ng lối về, nh  trì niệm danh hiệu A 

D  Đ   h t, sẽ  ũ  ỏ nh ng thứ gây 

nghiện, thoát khỏ   ũ           ọa, sinh 

khởi các ý niệm thiện lành, số     i an 

vui, h nh phúc. Con xin nguyện cho ai, 

       ợc công h                     i 

t    i bi bao la r ng l n củ   ức t  phụ, 

sẽ phát khởi niềm tin và lòng tôn kính, 

chí thành trì niệm, danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, khi còn số     ợc bình an h nh 

    ,  ến khi m ng chung, vãng sinh về 

C c L c. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Đức t  phụ         ợ         ức, vô biên  

       ức, vô vàn oai l c, không th       
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bà        ức t  phụ  ã   ì    ẳng nhiếp 

thọ, gia h ,    trì, làm cho t t c  chúng 

      ề    ợc lợi l  ,  ề    ợc an vui, 

gi i tr  hết n i khổ niề     ,  ã         ề 

             c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

                ứ       ợc nh  thành 

tâm th c hành pháp sám hối này, con 

xin nguyện hồ     ng cho hết th y 

chúng sinh, trong cùng kh p pháp gi i, 

 ều tiêu tr  nghiệ        ,      ủ công 

 ứ      ,      ến b  gi i thoát an vui. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thiết tha và 

                 m, con xin sám hối t t 

c  ác nghiệp mà con gây t o, t  vô thỉ 

kiế       ến ngày nay, sám hối nh ng 

nghiệp nhân, nghiệp duyên, nghiệp báo, 

và hết th y t i l i sai l m. Xin nguyện 
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cho con, phát khởi tín tâm v ng ch c, 

t o l p chí nguyệ          ng, tinh t n 

trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, hiện 

t i thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ báo thân 

này, t  t    ã                     c 

L c Quốc. 

N      V    ợng Thọ 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
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N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ. 

N      A  i Đà Phật  (3 l n) 
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VÔ  ƯỢNG QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ   

Còn có danh hiệu là  

     ợ                  

Con nay xin phát nguyện 

Trì niệm danh hiệu Ph t,  

      ền bốn ân n ng, 

D  i cứ        ng khổ. 

Nếu có ai th y, nghe 

Đều phát tâm niệm Ph t, 

Khi bỏ báo thân này 

Vãng sinh về Tị   Đ .        

N      V    ợng Quang 

Nh    i (3 l n)  
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệ          ợng Quang, là ánh 

          ợng, không sinh không diệt, 

là ánh sáng trí huệ cứu cánh gi i thoát, 

th u suốt t t c  pháp. Ánh sáng vô 

  ợng quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, lan tỏa kh           ,       ọn 

h    ă          ng dẫn lố ,      húng 

sinh thoát ra khỏi sông mê bi n khổ. 

Á             ợng Quang củ   ức 

t  phụ A D  Đ      ,                t 

tr i, ánh sáng m     ă  ,            

         ố ,      ến s  thanh mát dịu 

dàng, vén mở màn vô minh của t t c  

            Á               ức m nh 

vô song, diệt tr  và chuy n hóa tâm 

tham sân si, khai mở nguồn tâm, lan tỏa 
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nguồ   ă     ợng  m áp và chan hòa. 

Á             ợng Quang củ   ức t  

phụ, lan tỏ   ì                   n, soi 

   ng dẫn lố ,                    ỏi lo 

âu và sợ  ã ,        y sức m nh của 

niềm tin mãnh liệ        i chúng con. 

Á             ợng Quang giúp cho t t 

c            ,    ng tâm tha thiết trì 

niệm danh hiệ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, hiện t     i sống an ổ ,  ến khi bỏ 

        ,  ã                     c 

L c Quốc. 

Ánh sáng V    ợng Quang củ   ức 

t  phụ A D  Đ     t vô cùng vi diệu, 

không th          !                c 

hiện sinh này, con l i không nh n biết 

  ợ                ì           y? Vì 

                ,  ì   t con nh m l i, 

vì tay con n m ch  ,  ì               
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c t trói, nổi trôi trong phù danh quyền 

lợ ,       ì                           

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

     ã                    ,            

   trì cho con, xin che chở cho con,  

thành t u pháp sám hố     ,    con phát 

khởi niềm tin sâu s c, luôn nhiếp tâm trì 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, hiện t i 

thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ thân này, 

vãng sinh về Tị   Đ . 

Xin hãy giúp cho con th  nh p vào 

              ợ        ,    con tr i 

                 ến t t c  chúng sinh, 

v    ì               ều kiện, không 

mong c          ,                ,        

                  ợng Quang, soi 

sáng tâm con, giúp con khai mở tâm trí, 

   con th u hi     ợc lu          ng 

biến ho i, lu t duyên khởi vô ngã, lu t 
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nhân qu  nghiệp báo tr       Đ  con an 

trụ vào tâm vô úy;    tâm con luôn an 

tị  ,  ă    ồi sức m           ;    con 

quên mình phục vụ, mở r            

tay, cho ra không hối tiếc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Có nh ng lúc, tâm con buồn bã, lòng 

            ,  ì  ị     i thân h t hủi, 

bị     i khác hi u l m. Và có nh ng 

lúc, tâm con mu n phiề ,               

n ng, vì bị         i phỉ báng, vu oan. 

     ức t  phụ A D  Đ     t gia h  cho 

   ,    con thoát khỏ            ền 

mu n, mở r ng lòng t  bi, tha thứ cho 

nh ng ai t                  ổ.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ   h t! 

Con là phàm phu vô minh, nghiệp 

    ng sâu dày. Thay vì phát nguyện 

cứ                     ức t  phụ, con 
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l i ngu si t o nhiều ác nghiệp. Thay vì 

sống trong ánh quang minh củ   ức t  

phụ, con l i sống trong bóng tối vô 

minh. Thay vì mở r ng t         ến vô 

  ợng vô biên, con l i sống v i tâm tính 

nhỏ nhen, ích kỷ, bủn xỉn. Thay vì cho 

    ì               ều kiện, con l i dính 

m c trong s  tính toán thiệ       

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nay con thành tâm, thiết tha sám hối, t t 

c  nghiệp nhân, nghiệp duyên, nghiệp 

    ng và nghiệ     ,         ã     

t o nhiề    i nhiều kiế ,    con tiếp 

nh                 ợng Quang của 

 ức t  phụ A D  Đ       ,     con hành 

trì tu t p trì niệm danh hiệ  A D  Đ   

Ph t, hiện t     i sống an bình h nh 

    ,  ến khi bỏ thân này, thanh th n về 

Tị   Đ        ức t  phụ A D  Đ      t 
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gia trì cho con, khiến tâm con luôn hiền 

         ái, tâm vô ngã vị tha.  

Khi g              ợ            ; 

        ợc c m thông, chia sẻ; không 

  ợ          ,       ỡ;         ợc 

     ủ v t ch t. Con xin hồ     ng 

      ức sám hố       ến cho họ, xin 

cho họ   ợc sống trong s            , 

c m thông và nh     ợc s  quan tâm 

      ỡ kịp th i, thu n duyên tu hành, 

cùng con quy y Tam B o, niệm danh 

hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ      t, hiện 

t i thân tâm an ổ ,  ến khi mãn báo 

        ,  ã                     c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K             ống trong chốn tr n lao 

   ,      ức t  phụ gia h  cho con có 

tâm tính nhu hòa, có t m lòng t  ái, 
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chân thành và dễ         K         p 

n   i d  dằn thô l ,   u óc h c ám, tà 

kiến; ho c g       i không biết nhẫn 

n  ,            u tranh; ho c g       i 

hay soi mói l i l  ,               i 

           ổ       ức t  phụ gia h  

cho con, không sinh tâm ghét bỏ, không 

khởi ý chán n n, tâm con luôn r ng mở, 

   tr i lòng t    ,     ì           ến họ. 

Nguyện con và họ, cùng kết thiện duyên, 

                 o, cùng niệm danh 

hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ     t, cùng 

chung tâm nguyện, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ      t! 

Khi con còn sống trong chốn tr n lao 

   ,      ức t  phụ gia h  cho con, 

       ỡng tâm hồ         ợng, có 

t m nhìn r ng rãi, có trí huệ sâu xa, có 

t                  ,               
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tha thứ; biết số            i h nh 

phúc cho mọ      i, t n tâm phục vụ, 

là               i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nguyệ       ức t  phụ hãy rủ lòng t  bi, 

gia h     trì cho con, và t t c  mọi 

     ,  ồng phát khởi tín tâm, trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ      ,   : Ai tuyệt 

vọng, sẽ khởi tâm hy vọng. Ai sống 

trong nghi ng , sẽ b ng sáng niềm tin. 

Ai sống trong phiền não b t an, sẽ nở l i 

nụ       A         ồng say v i v t dục, 

sẽ thức tỉnh buông tay. Ai có bệnh, sẽ 

  ợc ch a lành. Ai có tai họa, sẽ chuy n 

          c. Ai có nghiệ          ,  ẽ 

  ợc hóa gi              A    u khổ, sẽ 

tìm th        ợng an l c h nh phúc. Ai 

thiế          ì         ,  ẽ   ợc quan 

   ,      ọc. Ai sống trong cô qu nh, 

sẽ        i g    ũ ,   ă        
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyệ              c vọng 

th m kín, sẽ g p thiệ           thành 

t     ề   ì        c. Ai m t việc, sẽ 

 ì    ợc việc làm. Ai m          

   ng, sẽ  ì    ợ            A    t 

 ịa vị, sẽ khôi phục ch   ứng v ng 

      A          ,       ng, sẽ tìm 

  ợ     m t a kiên cố  A        ị vây 

bủ           i mê, sẽ  ì        ng thoát. 

Ai kẹt trong khổ n n, sẽ  ì    ợc cách 

gi i tr . Ai ng t ng t bởi cu c sống bon 

chen, sẽ   ợc thở b u không khí an 

      A            u, ủ d t, sẽ l c quan 

vui sống. 

 Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t!  

Con nguyện cho ai sùng bái v t ch t, sẽ 

  ợc sống trong ngôi nhà tâm linh. Ai 

oan ức, sẽ   ợc gi        A        ồn, 

sẽ   ợc an vui. Ai g p c nh ho n n n 
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hi m nghèo, sẽ        i cứu giúp. Ai 

mong con cái, sẽ sinh con dễ dàng. Ai 

           ,  ẽ ng       ,        u. Ai 

muốn làm thiện, sẽ         ủ thu n 

duyên. Ai còn kẹt trong bóng tối sợ hãi, 

trong s u mu n khổ    ,  ẽ quay về v i 

ánh sáng an lành, v                ng 

l c. Ai c n cứ    , tiếp dẫn, sẽ   ợc 

 ức t  phụ A D  Đ     t hiện thân, 

phóng quang gia h     trì, hiệ    i sống 

an l  ,  ến khi mãn báo thân này, vãng 

                  c L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nguyệ       ức t  phụ, dùng sức m nh 

củ        ứ         ức, và oai l c của 

  i h      i nguyệ ,    gia trì, nhiế     

cho t t c  chúng sinh, nhanh thành t u 

  ợc tâm nguyện gi i thoát, vãng sinh 

về Tị   Đ . Nguyệ       ức t  phụ, gia 

h     trì cho t t c  chúng sinh, khai mở 
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nguồ                ợng Quang trong 

tâm thứ ,    t t c   ều th y rõ con 

   ng trở về quê nhà Tị   Đ        ức 

t  phụ hãy lan tỏ                ợng 

Quang,  ến kh                    

gi i, làm niềm tin hy vọng cho hết th y 

chúng sinh, làm chốn t               t 

c  mọi loài. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

          u thành tâm sám hối, nguyện 

t       ến mãi về sau, bỏ t t c          

t t x         ức t  phụ gia h  cho con, 

cùng t t c  chúng sinh trong m       i 

nhân duyên của con, nh n biết bóng tối 

vô minh, thức tỉnh nh                

tâm thức, th     ợc trí huệ h n hẹp, 

h u vi củ   ì  ,                  ợng 

Quang mãi tỏa r ng vô ng i trong tâm. 

Đ  con cùng hết th y chúng sinh, phát 

khởi tín tâm trì niệm danh hiệ  A D  Đ   
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Ph t, hiện t i thân tâm an l  ,  ến khi 

bỏ         ,  ã                     c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin hãy chiếu rọ                ợng 

Quang trùm kh p thế gian, giúp cho 

t t c  mọ         ều thức tỉnh giác 

ng    ợc rằng: 

Ở                   ợng n i thống 

khổ: khổ vì sinh, già, bệnh, chết; khổ vì 

              i xa lìa; khổ vì oán ghét 

ph i g p gỡ; khổ vì mong c           t 

  ợc; khổ vì tứ   i b t an. Ở cõi C c 

L c có v    ợng niềm vui: vui vì hóa 

sinh t  hoa sen; vui vì trẻ hoài không 

già yếu; vui vì khỏe hoài không bệnh t t; 

vui vì sống hoài không chết, vui vì mọi 

    i sống hòa hợp, không ai oán ghét 

ai; vui vì c     ề   ì  ũ     ợc to i 
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nguyện, muốn thứ  ì  ũ     ợc     ý; 

vui vì thân th  luôn nhẹ nhàng, tho i 

mái, tâm hồ               ,        ịnh. 

Ở cõi Ta Bà, c nh v t x u uế: núi 

 ồi h m hố, gai góc cát sỏ ,    c bẩ    t 

  ,       ởi hôi thối, phố     ng ch t 

ch i, thôn quê nh p nhúa, không khí bụi 

b m, sông bi n nhiễm ô, th i tiết kh c 

nghiệt, thiên tai hoành hành, chiến tranh 

khủng bố,    p gi t l      ,      ức 

thoái hóa, xã h i b t công. 

Ở cõi C c L c, sống g n v i Ph t, 

làm b n Thánh Hiền và các Bồ Tát, môi 

    ng thanh tịnh, c nh v          ,   t 

     ằng phẳng, cây cối thành hàng, l u 

            ,    ng sá r ng rãi, ao hồ 

         ,                ức, chim nói 

       ,       ức trang nghiêm, thanh 

tị    ì    ẳng. 
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Ở          ,         i x u kém: 

cu c sống gò bó, thân th  b t tịnh, nhan 

s c s m tàn, tàn t t khiếm khuyết, tâm trí 

u mê, t o nhiều ác nghiệp, phóng túng 

buông lung, nói l i b t thiện, làm việc 

      ,        é   ố kỵ,   u tranh giành 

gi t, v t v  kiếm tiề ,    ă        ,      i 

      ă ,       n ch c ch .  

Ở cõi C c L  ,         i hoàn h o: 

cu c sống t  t i, thân th  trong s ch, 

   ng tốt trang nghiêm, nhan s c không 

 ổi, tâm trí sáng suốt, an trụ        ịnh, 

luôn nói l i thiện, luôn làm việc lành, 

                    ,             ị tha, 

muố  ă     ă ,         c có m  ,  ủ 

sáu th        ,                    , 

bình an h nh phúc. 

Ở          ,   y rẫ      ng duyên 

c n trở tu hành: Ph    ã   ệ    , chánh 
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pháp suy tàn, tà pháp m nh mẽ; thế 

cu c nhiễ        ,         o vô số, 

thiện ít ác nhiều, ma quỷ qu y phá; 

m ng sống ng n ngủi, luân hồi không 

d ng, nghiệp báo vùi d p; nẻo ác ch  

sẵn, duyên tr n ràng bu  ,   o l n khó 

thành, dễ dàng thoái chuy n. 

Ở cõi C c L c, Ph       ng chẳng 

diệ ,                   ịnh, tà pháp 

không có, kh              ,     ũ      

Ph  ,             i thiện, tuổi thọ vô 

  ợng, ch m dứt luân hồi, c nh duyên 

thù th ng, nẻo ác dứt s ch, thẳng tiến 

   ng tu, không còn thoái chuy n. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối t t c  

ác nghiệp, t i l i và sai l m, phát khởi 

tín tâm v ng ch c, t o l p chí nguyện 
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        ng, buông x  hết th y duyên 

tr n, tinh t n trì niệm hồng danh của 

 ức t  phụ A D  Đ      ,  ến khi bỏ 

báo thân này, t  t i vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

N      V    ợng Quang 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

67 

N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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VÔ BIÊN QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

                        

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Vô Biên Quang 

Nh    i (3 l n)  
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệu là Vô Biên Quang, tức ánh 

sáng lan tỏa không biên gi  ,   ợng 

                ệ sáng suốt, hi u rõ mọi 

việc kh              ,               i 

quá khứ, hiện t                  

Ánh sáng Vô Biên Quang củ   ức t  

phụ A D  Đ     t, không bị   ă    n bởi 

thành trì của tính ch       c, tính kiêu 

ng o, không bị trở ng i bởi rào ch n của 

thói phân biệt k  thị, không bị c n trở 

bởi s   ố             u tranh, không 

   ng kẹt bởi nh ng chuyện thành hay 

b i, buông hay n m, khen hay chê. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K             ì      i l p vỏ thành 

kiến, v i quan niệm hẹp hòi, và tâm 
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  ợng nhỏ     ,      ã           u tr i 

t  do t  t  ,                           

Vô Biên Quang củ   ức t  phụ       ức 

t  phụ gia h  cho con, mở r ng tâm 

  ợ                u tr i xanh thẳm, 

mở r ng t m nhìn b t t n, mở           

         t, mở r     ì       i vô biên. 

Con xin nguyện học theo h nh của 

 ức t  phụ, xem t t c                 

    i thân quyến thu c, cho dù con g p 

    i hi m ác, d  dằ ;     i thích tìm 

l i, chỉ      ;               ởng hẹp hòi, 

ích kỷ;     i b o thủ ngoan cố, không 

chịu sử   ổi l i l  ;     i thích làm cho 

    i khác buồn phiền, s u mu n, bi ai. 

Con xin nguyệ     ng tâm thiện lành 

c u nguyện cho họ, nguyện cho họ phát 

khởi niềm tin, chí thành trì niệm danh 

hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ     t. Nh  

                c danh hiệ  A D  Đ  
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Ph t, thành tâm trì niệm, chí thành sám 

hối, mọi l i l m sẽ   ợc tiêu tr   Đức t  

phụ A D  Đ     t, sẽ chiếu ánh sáng Vô 

Biên Quang, gia h     trì cho họ, hiện t i 

  i sống h               ,  ến khi bỏ 

thân này, vãng sinh về Tị   Đ .  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

                    nh lễ, và học theo 

nh ng l i nguyện r ng l  ,      i của 

 ức t  phụ. Xin hãy giúp con, phát khởi 

tâm t  bi, mở lòng bao dung, dang tay 

        ,       ỡ mọ      i. Nguyện 

t t c  chúng sinh, h u duyên hay vô 

duyên v      ,  ề      ủ tín, nguyện, 

h nh, trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, 

phát nguyệ   ã                     c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nếu trong m       i nhân duyên của 
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con, có nh                ủ   ều kiện 

   vãng sinh về C c L c. Vì họ không 

có niề     ,       ủ       ức, thiếu 

nhiề         ức; họ bị  ịnh kiến bịt 

m t, bị nghiệ           ă     ,  ị 

phiền não qu y nhiễu, bị tr n duyên 

ràng bu c, nên họ       ủ duyên lành, 

                ,        p thiện tri 

thứ ,    ng dẫn trợ      ,    khởi tín 

tâm, tin vào Tam B o, tin vào danh hiệu 

      ứ         ức củ   ức t  phụ. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

     ức t  phụ gia h  cho nh        i 

      ế, kết nối họ vào m       i nhân 

duyên của con, truyề   ến họ      ợng 

trí huệ,      ợ         ứ ,      ợng 

thiệ   ă          ợ     i nguyệ   Đ  họ 

c m nh    ì         ,            bi vô 

h n củ   ức t  phụ, khiến họ phát khởi 

niềm tin m nh mẽ, m           ng về 
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             c L c, chuyên tâm trì 

niệm hồ        A D  Đ     t, hiện t i 

           ợc an l  ,  ến khi bỏ thân 

này, vãng sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện nh ng ai, bị kẹt trong 

vòng vô minh ái dục, oán thù, sợ hãi ở 

         ,      ức t  phụ, hãy hi n bày 

trong tâm họ, s  t  do t  t i, ở cõi C c 

L  ,    họ c m nh     ợc s  vô h n 

trong h u h n, s  vô ng             ng 

ng i, và s  gi i thoát trong c t trói, 

bu c ràng. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi con bị trùm kín trong bóng tối 

vọ     ởng, bị nhốt ch t trong ký ức 

quá khứ, bị bao phủ trong      ởng 

           K          i phê bình, con 

    ng giam mình trong nhà tù gi n 
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lẫ   K          i vu khống, con l i 

nhốt mình trong phòng giam oán h n. 

Nh              y, nguyện ánh sáng 

Vô Biên Quang củ   ức t  phụ, chiếu 

     ến cõi lòng con, lan tỏa trong con 

s  yên bình và an tịnh, khiến ngục tù 

trong con t  s p, oán kết trong con t  

tan, tiếp thêm cho con sức m   ,  ă   

   ởng niềm tin, giúp cho con sống an 

l c t  t i, phát nguyện chí thành, vãng 

sinh về Tị   Đ . 

Xin ánh sáng Vô Biên Quang của 

 ức t  phụ, giúp con lo i bỏ nh ng 

hàng rào c     ă ,          ng thành  

kiên cố, do  o  nh b n ngã kiến t o nên, 

   con suy ngẫm s  sống m t cách trọn 

vẹn nh t. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi thói quen dẫn d t con quẩn quanh 
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trong vòng tròn h n hẹp, trong ham 

thích t       ng, trong nghiện ng p 

ngu si, trong lẫy h n thù h n, trong 

thành kiến b o thủ cố ch p, trong c m 

giác quen thu c nh t th i. 

Khi tâm con t  d ng lên biết bao 

nhiêu ngụ    ,    giam nhốt chính con. 

Vì ch p vào thành kiến và tà kiến, con 

quên m t chính b n thân mình. Cúi xin 

 ức t  phụ           ,       ở cho con, 

gia h  cho con, giúp con thoát khỏi 

ngục tù h               o, tiếp nh n 

ánh sáng Vô Biên Quang củ   ức t  

phụ A D  Đ      ,    con trở về v i 

chân tâm r ng kh p pháp gi i, thênh 

                    

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, nếu còn 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

78 

khởi niệm nhớ  g ĩ, t a  c ấp thân 

thể thì con không giữ ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin gia trì cho con, nh n biết thân xác 

này là do nhân duyên hợp thành, là ô 

uế b t tịnh. Nguyện cho con không còn 

tham ch p vào thân xác, không còn mê 

  m vào nh ng  o  nh phù vân, không 

còn bị kẹt vào sở h u gi  t m, không 

dính m c vào nh ng c m thọ nh t th i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

                      c L c, không 

có ai ch       c. Ở chốn tr n lao này, 

                ì  ũ       ,       ì 

 ũ    ẹ        ức t  phụ, hãy lan tỏa 

                        ến kh p 

           ,    t t c              ều 

  ợc tiếp nh n ánh sáng củ   ức t  phụ, 

quay trở về nh           ì    Đ  
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nh                  ẹ   ề            

gi          Đ  nh ng ch  h n hẹ   ều 

thành cõi r ng l            Đ  m t nhìn 

v n s  v n v t, liền th              ng 

 ũ   ụ  Đ  tai nghe t t c  âm thanh, liền 

th u hi u b n ch t ngọ            o 

của cu     i.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

T t c  n i khổ trên cu          ,  ều 

b t nguồn t  tâm yêu thích và ham 

muốn. Khi yêu thích và ham muốn b t 

k  thứ gì, con liền sinh lòng ích kỷ, cố 

g       chiếm h u, giành về cho riêng 

con. Khi chiếm h           ợc, con 

khởi tâm tức gi n, khởi tâm ghen ghét, 

 ố kỵ thù hằn. Khi chiếm h     ợc rồi, 

con l i sinh tâm sợ m t, sinh tâm ch p 

    c lo l ng, gây ra s         t v i 

nh        i xung quanh, vì ph i gi  

gìn nh ng thứ            “ ủ    ”  
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi th y việc tố ,        i biếng không 

làm; khi th y qu  tốt, con tham lam 

giành gi t. Khi th              ì  , 

con khởi tâm ghen ghét; khi th y kẻ 

kém cỏi, con sinh lòng khinh khi. Khi 

giao tiếp thì con khởi tâm không chân 

th  ,              lợi dụng mọ      i, 

ích kỷ chỉ biế      ì      ,            

 ến lợi ích cho mọ      i. Con b c tức 

khi th       i khác thành công; con 

gây rối, con buồn r u, phá ho i, t o ra 

nhiề      ng ng i, khi th       i khác 

         K         ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, nh        ý       y, khiến con 

không th  tu t p, không nh     ợc s  

gia trì, khi công phu niệm Ph t, nguyện 

sinh về Tị   Đ ,  ì      ã          

   ợc hoàn toàn v i tâm nguyện cao c  

củ   ức t  phụ. V i lòng thành kính sâu 
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  m, con vô cùng hổ thẹn, chí thành c u 

xin sám hối! 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Thói ích kỷ khiến tâm con chai s n, d  

dằ ,      ối xử v       i. Thói ích kỷ 

khiến tâm con nóng gi n, ý con b c b i, 

tim con nghẹt thở,            y s  ganh 

tỵ           K         ức t  phụ A Di 

Đ     t! Nh        ý       y, con t  

làm khổ    ,         ng ng i cho con, 

trên l  trình tu t p. Trong công phu 

niệm Ph  ,       ợ          ịnh, khó 

thành t    ã       ,              c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm, khẩn thiết sám hối 

thói ích kỷ của con, sống chỉ biết t  lợi, 

thu vén cho riêng mình, không có tâm 

            ến n i khổ củ      i khác, 
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không chị        ì      phụng s  và 

hy sinh, không biết t     ều kiện cho 

mọ      i tu t p, không biết gieo duyên 

lành v i t t c  chúng sinh. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t!

 Con xin họ            ì    ẳng của 

 ức t  phụ A D  Đ     t, cứ     bình 

 ẳng v i t t c  chúng sinh, không phân 

biệt k  thị. Ai g         ổ, thành tâm 

thiết tha trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph  ,  ức t  phụ liền ứng hiệ     cứu 

   họ. Ai mong muốn chuyện gì, mà 

thành tâm thiết tha trì niệm danh hiệu A 

D  Đà Ph  ,  ức t  phụ liền giúp họ 

mãn nguyện. Ai g         ă ,       

tâm thiết tha trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph  ,  ức t  phụ liền gi i cứu họ. Ai 

muốn thoát khỏi thân ph n phàm phu, 

mệt mỏi v i kiế                   n lao 

này, thành tâm tha thiết trì niệm danh 
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hiệ  A D  Đ     t, hiện t i thân tâm an 

ổ ,  ến khi bỏ thân này, vãng sinh về 

Tị   Đ , chứ     c qu  vị thánh gi i 

       Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

l i nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, nếu vô số c ư 

Phật ở vô  ượ g cõi  ước tro g  ười 

p ươ g, k ông cùng khen ngợi tên 

co ,  ói cô g  ức của con và sự tốt 

lành của cõi  ước con, thì con không 

giữ ngôi Chánh Giác. 

Đức t  phụ phát l i nguyệ     ,    

làm lợi ích cho hết th y chúng sinh. 

                             ,      

ngợ        i t    i bi củ   ức t  phụ A 

D  Đ     t, cứ     chúng sinh ở kh p 

                                 

th y, vui m ng tin nh n, trì niệm danh 

hiệ  A D  Đ      ,                  n, 
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hiệ        ợc an l c, khi bỏ thân này 

ch c ch    ã                     c 

L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, vì ít niềm 

tin, vì thiếu thức tỉ  ,            tâm 

rong ruổ ,   ổi b t nh ng thứ  o  nh 

                    ,    :   ổi b t danh 

lợ ,   ổi b t tiề     ,   ổi b t s    ẹp, 

ă   ống, ngủ nghỉ. Nguyệ       ức t  

phụ A D  Đ     t, phóng ánh sáng Vô 

                              ,    con 

phát khởi niềm tin, thức tỉnh tu t p, 

            ổi b t truy c u nh ng thứ 

                 ống t m bợ, khiến con 

      ă   ã                  ồi. Gi  phút 

       ,     ệ   ức t  phụ gia h     

trì cho con, phát khởi niềm tin, m t lòng 

nhiếp tâm, trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, hiện t     i sống thân tâm an ổn, 
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 ến khi bỏ thân này, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Hôm nay, v                         m, 

con xin thiết tha sám hối, t t c  ác 

nghiệ          ã       o, t t c  nghiệp 

nhân, nghiệp duyên, nghiệ      ng và 

nghiệp báo, cùng t t c  t i l i và sai l m, 

phát khởi tín tâm v ng ch c, t o l p chí 

nguyệ          ng, buông x  hết th y 

duyên tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hiện t i 

thân tâm an l  ,  ến khi bỏ báo thân này, 

t  t    ã                     c L c 

Quốc.  

Nam mô Vô Biên Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ. 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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VÔ NGẠI QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

Vô Ng                   

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Vô Ngại Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l     ng   i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệu là Vô Ng i Quang, tức ánh 

sáng trí huệ th u tỏ ngọn ngành nhân 

qu ,    ng t n mọi nghiệ      ng của 

chúng sinh. 

Đức t  phụ A D  Đ     t, chiếu ánh 

sáng Vô Ng i Quang, trùm kh      i 

               ,    nhiế     hết th y 

chúng sinh. Chúng sinh nào trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ     t, liề    ợ   ức 

t  phụ phóng ánh sáng Vô Ng i Quang 

nhiế    , dù họ ở ch      ẩn, ch  b t 

tịnh, ch  nguy hi m, ch    y thành kiến 

chê bai, ch  củ   ịa ngục, ch  của quỷ 

   ,     của súc sinh, ch  củ        , 

ch  củ   ọa l c, ch  của bóng tối, ch  

      ổ triền miên... Các loài chúng 
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sinh ở b t k  ch  nào, thì ánh sáng Vô 

Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph    ũ    ều chiếu t  ,    nhiếp phục, 

gia h     trì cho t t c ,  ề    ợc an vui 

gi i thoát, vãng sinh về Tị   Đ . 

Khi ánh sáng Vô Ng i Quang của 

 ức t  phụ A D  Đ     t, chiế       ến 

ch          ẩn, thì c nh v t trở nên 

thanh tịnh, trang nghiêm, khiến chúng 

sinh phát khởi niềm tin, tâm ý trong s ch, 

trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, nguyện 

 ã                     c L c Quốc. 

Ở ch  hi m nguy, ánh sáng Vô 

Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiế       ến, sẽ       i s  bình 

an, thiết l p s  ổ   ị  ,   ă     n mọi 

hi m nguy, lan tỏa tâm vô úy, khiến 

chúng sinh hiện t     ợc an l c, phát 

khởi tín tâm, trì niệm danh hiệu A Di 
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Đà Ph t, khi bỏ báo thân, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Ở ch  không ai muốn vào, ánh sáng 

Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiế       ến, làm cho c nh v t trở 

nên hòa dịu mát mẻ, khiến chúng sinh 

        ì    ẳng, sống th t hài hòa, 

phát khởi tín tâm, niệm danh hiệu  A Di 

Đ     t, nguyệ   ã                   

C c L c Quốc.  

Ở ch    y thành kiến chê bai, ánh 

sáng Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ A 

D  Đ     t chiế       ến, khiến chúng 

sinh trở nên thánh thiệ ,       ổi cách 

              ị     ,    ng tâm c u 

nguyện, vãng sinh về Tị   Đ . 

Ở      ịa ngục, ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

chiế       ến, biến lử   ỏ nóng r c 
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                      ,    ến chúng 

sinh tin sâu nhân qu , nh n biết t i 

    c, phát khởi tín tâm, khai tâm mở 

trí, l p tức gi i thoát, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Ở chốn của quỷ    ,  ức t  phụ 

biến c          nh thành c nh no  m, 

khiến chúng sinh mở lòng r ng rãi, bỏ 

thói ích kỷ, bỏ             é ,    ng 

tâm trì niệm hồ        A D  Đ     t, 

liền thoát khỏi kiếp quỷ    ,   ợc vãng 

                  c L c Quốc. 

Ở ch  của súc sinh, ánh sáng Vô 

Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiế       ến, biến s  ngu si thành 

ánh sáng trí huệ, khiến chúng sinh hi u 

  ợc nghiệp duyên, nhân qu , nh t tâm 

trì niệm, hồng da   A D  Đ      ,    

thoát thân c m thú, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

95 

Ở ch  củ        ,                i 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t 

chiế       ến, sẽ phá tan gông cùm, 

xiềng xích, khiến chúng sinh th     ợc 

nhân qu  của m            , ă   ă  

sám hối, nh ng việ      ã    ,        c 

sử   ổ ,    thoát khỏi c nh giam c m, 

           i t o d ng cu     i m i. 

Ở       ố   ọa l c, ánh sáng Vô 

Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiế       ến, sẽ cứu v t chúng 

sinh, khiến họ th y rõ nguyên nhân hoàn 

c          ổ,     ì           i chịu 

  ng, phát khởi tín tâm, chí thành sám 

hối, khẩn thiết niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, nguyện vãng sinh về Tị   Đ . 

Ở ch  của bóng tố ,  ức t  phụ biến 

s  tố   ă                   c rỡ, khiến 

chúng sinh nh n biết bóng tối của vô 
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minh, bóng tối củ         ng m  ám, 

và bóng tối của cõi lòng nham hi m; 

thức tỉnh khỏ        ng mị gi       

dài ngu si, gi i thoát khỏi c          ổ 

trong cõi Ta Bà. 

Ở ch  do ác nghiệp t o ra, ánh sáng 

Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiếu      ến, sẽ ch    ứng ác 

nghiệp, khiến chúng sinh không còn bị 

nghiệp báo hành h , mang nghiệp vãng 

sinh về C c L c, tiếp tục tu hành, d n 

d n tiêu tr  hết ác nghiệ   ã       o, 

chứng lên qu  vị Thánh gi i thoát. 

Ở ch        ổ triền miên, ánh sáng 

Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t chiế       ế ,                ến 

       chúng sinh, khiến chúng sinh hồi 

tâm, chuy   ý    ng thiện; làm lành 

lánh d ,       ũ        ức, t o nhiều 
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       ức, mà chuy             ổ 

thành h nh phúc, an vui. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Vì còn là phàm phu, bị vô minh che 

phủ, chẳng th     ợc ánh sáng Vô 

Ng                     ,          ã 

t  t o ra tâm ch p ngã vị kỷ, tâm tham 

         , tâm gi n d  lẫy h n, tâm 

ngu si mê mu i, tâm kiêu ng o t  cao, 

tâm nghi ng  chân lý, tâm gian dối l a 

  o, tâm sợ hãi lo âu, tâm nhỏ nhen 

phá ho  ,      ố kỵ c n trở, tâm khinh 

            ng. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

con l i còn có nhiề          x      : 

        không tha thứ,         không tùy 

thu  ,         thích tr   ũ ,         ôm 

h      ,         hay khinh b  ,         

ruồng rẫ       ,         t  cô l p, thái 
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   t       ọa, t  th t gút. Nh ng thái 

    y, khiến tâm con không cách gì th  

nh         ợc ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ,    nhiếp tâm 

niệm Ph  ,    thành t u công phu, vãng 

sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin chứng giám cho s  thành kính và 

chân th t của lòng con. Vì vô minh, 

vọ     ở          o, t  con t o ra 

nh        ng ng              :    ng 

vách ganh tỵ, rào c n phiền não, hào sâu 

ích kỷ, thành trì kiêu ng o. Nay con xin 

thành tâm sám hối, t t c  nghiệp nhân, 

nghiệp duyên, nghiệ      ng và nghiệp 

   ,    nh ng tâm b t thiện và tiêu c c 

  ,             n trở s  khai mở tâm 

   ,    con tiếp nh n ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  Ph t, 

                 ủ niềm tin, phát khởi 
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tâm nguyện, trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph  ,  ến khi bỏ thân này, vãng sinh về 

Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin gia h  cho con, tiếp nh     ợc ánh 

sáng Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ, 

giúp con nhìn xuyên mọ      ng ng i, 

 é             ối, xua tan mây phiền 

 ã ,            ng vô minh, nhiếp tâm 

trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, hiện 

t i thân tâm an l  ,  ến khi bỏ thân này, 

 ã                     c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K        ối diện v i thành công hay th t 

b i, xin ánh sáng Vô Ng i Quang của 

 ức t  phụ, giúp con giác ng    o lý 

          ,                           

   ,        ổi và kiếm tìm, dứt mọi s  

lo âu, sợ hãi và th t vọng. 
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Khi con g p nh ng nghịch c nh trái 

ngang, nh n      ng duyên bế t c, xin 

ánh sáng Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ, 

giúp con giác ng       ý          ,    

con nhẹ         ợt qua, bao n i khổ 

niề     ,            ởi tâm oán thù, 

hay h n trách v i b t cứ m t ai.  

K        ối diện v i bệnh t t nan y, 

thân th  con chịu nhiề        n, cái 

chết ch c ch , xin ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ, giúp con giác 

ng    ợc rằng, pháp thân b t ho i m i 

là chân th  ,    con có th    ợt qua tâm 

lý lo âu sợ  ã ,              ở vào giây 

phút lâm chung.  

K                hổ           ệt 

vọng, xin ánh sáng Vô Ng i Quang của 

 ức t  phụ,        ức niềm tin kiên cố 

                ,   ếp thêm sức m nh 
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l               ,    con không bị lay 

chuy n, không bị       ng, chuyên tâm 

trì niệm, hồ        A D  Đ     t, hiện 

t i thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ thân này, 

vãng sinh về Tị   Đ . 

Xin ánh sáng Vô Ng i Quang của 

 ức t  phụ soi sáng tâm con, giúp con 

thức tỉnh, mở r          ợng, biết vui 

v i thành công củ   ồng s , biết m ng 

cho thành t u củ   ồng tu, biế         

n i b t h nh của mọi loài, biết c m 

thông nh ng n i thống khổ,            

niề     ,    a lành n i tr m c m, xoa 

dịu s  t                ủ      i; giúp 

con luôn biế                  ợng, 

ch p nh n quá khứ lỡ l m, tha thứ h n 

         ũ,         ẻ  ã      ổn h i 

con, giúp họ gi i tỏa nh ng n i u t ức 

chồng ch t, khôn nguôi.  
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     ức t  phụ A D  Đ      ,      

d y ánh sáng Vô Ng                 

thức con, dẫu chỉ lóe lên trong chốc lát, 

   con c m nh     ợc h nh phúc tràn 

  y, trong thân ph n của kiế      i cát 

bụi, bé nhỏ này. 

Đức t  phụ A D  Đ     t, t ng phát 

 ă    i thề nguyệ ,    giúp t t c  

             ợc vãng sinh về C c L c, 

thành t    ă     i th n thông là: túc 

m         ,         ã       ,           

thông, tha tâm thông và th n túc thông: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, tự biết 

các việc thiệ  ác  ã  à  tro g vô 

 ượng kiếp trước. Nếu chẳ g  ược 

  ư  ời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước co ,  ều có thể 
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nhìn thấu các sự việc ở khắp  ười 

p ươ g, tro g c  ba  ời, quá khứ, 

hiện tại và tươ g  ai. Nếu chẳ g  ược 

  ư  ời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước co ,  ều có thể 

nghe rõ các sự việc ở khắp  ười 

p ươ g tro g c  ba  ời quá khứ, hiện 

tại và tươ g  ai. Nếu chẳ g  ược   ư 

lời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước co ,  ều  ắc tha 

tâm thông. Nếu họ không biết hết tâm 

niệm của c ú g si   tro g tră   gàn 

ức na-do-tha cõi Phật, thì con thề 

không giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước co ,  ều  ắc 
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thần thông tự tại ba-la-mật- a. Tro g 

kho ng một niệm, nếu họ không thể 

vượt qua tră   gà  ức na-do-tha cõi 

Phật, thì con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con thành tâm sám hối, nh ng tâm tính 

x u ác, nh ng t p nghiệ           ã   n 

trở con, không cho con tiếp nh n ánh 

sáng Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ, 

khiế             ợc vãng sinh về cõi 

Tây P        c L c, vẫn làm kẻ cùng 

tử lang thang trong các nẻo luân hồi, 

chịu nhiều n i thống khổ. Con tha thiết 

nguyện c u, nh   ă     c pháp sám hối 

này, xin sức m nh ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

giúp con th u hi u lu t nhân qu  báo 

ứng, biết gieo nhân lành, phát khởi tín 

tâm, trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, 
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hiện t i thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ báo 

thân này, nguyệ   ã                   

C c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ soi sáng, giúp 

con luôn th     ều tố   ẹp củ      i, 

th y tiề   ă        n củ      i, th y 

v i lòng c m thông, th y v i tâm ch p 

nh n, th y mà không phê phán, th      

tiêu phiền não, th      hết oán thù, th y 

   không ganh tỵ, th      lòng hoan hỷ, 

th      khởi niềm tin, th      nuôi l n 

tâm nguyện, th      khởi tín tâm, niệm 

danh hiệ  A D  Đ     t, hiệ        ợc 

an l c, khi bỏ báo thân này, vãng sinh 

về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ, soi sáng tâm con, 
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   con nghe th    ý   o nhiệm m u, 

nghe rõ l i vi tế củ           ,      

trọn tiếng thổn thức của n i khổ niềm 

   ,        ợc giọng nghẹn ngào của 

             n lẫ ,        ợc nh ng 

               ốt nên l  ,        ợc 

n i buồn của nh        i cô qu nh, 

nghe t n ru t gan của nh ng ai bị oan 

ức, bị hi u l m. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ, gia h     trì cho 

   ,     ủ  ũ          thân, sẵn sàng 

      ỡ khi g               ă ,      n 

  ă              i bệnh t t, chân thành 

tâm s          i buồn tủi. Xin hãy dẫn 

chân con t               ,              

t i chốn c n sức, khiế                 

 ến, nh ng việc làm lợ              i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện  ánh sáng Vô Ng i 
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Quang củ   ức t  phụ, soi sáng t       

lòng con, giúp con th y rõ nh ng tâm 

tính ích kỷ, nh ng tâm niệm gian dối, 

nh ng tâm ý b t chính, nh ng tâm thế 

kiêu m n, nh          ở     c ác, 

nh ng tâm thái tỵ hiềm. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện ánh sáng Vô Ng i 

Quang củ   ức t  phụ, soi sáng cho con, 

tiếp nh     ợc ánh sáng Vô Ng i 

     ,    con th u suốt tâm con, khai 

mở trí huệ vố           ềm thức thẳm 

sâu, th y rõ các ý niệm x     ,   c ác, 

nh n biết nh ng t i nghiệ          ã 

gây t         a. Con xin nguyện ánh 

sáng Vô Ng i Quang củ   ức t  phụ, 

soi sáng cho con trong t ng giây phút, 

                                  ồn, 

       ủi t       i th t b  ,        

 ịnh t       i lo       ,      m áp t i 

            ,                     i vị 
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kỷ,   m chia sẻ t       i u t ứ ,     

nguôi ngoai t       i lẫy h n. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, cây báu trong 

cõi  ước co  có vô  ượng màu sắc, cao 

từ tră  do-tuầ  c o  ến ngàn do-tuần. 

C y  ạo tràng cao bố  tră  vạn dặm. 

Trong số các Bồ Tát, tuy có những vị 

că   à   ké  cỏi,   ư g vị  ào cũ g 

có thể biết rõ về cây ấy. Nếu chẳng 

 ược   ư  ời nguyện này, con thề 

không giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước con, nếu muốn 

thấy sự trang nghiêm ở những cõi 

 ước thanh tịnh của c ư P ật, t ì  ều 

nhìn thấy ở giữa các cây báu, giống 

  ư   ì  vào tấ  gươ g sá g, t ấy rõ 
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nét mặt của mình. Nếu chẳ g  ược 

  ư  ời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Hai l i nguyệ       i này, giúp cho 

nh ng chúng sinh ở                

C c L  ,      ợc huệ nhãn thanh tịnh. 

Vì t i nghiệ         ,            ợc 

vãng sinh về Tị   Đ . Con m t lòng hổ 

thẹn, thiết tha sám hối, t t c  t p khí, 

nh ng nghiệp nhân, nghiệp duyên, 

nghiệ      ng và nghiệ     ,  ã     

  i c n trở con tiếp nh n ánh sáng Vô 

Ng i Quang củ   ức t  phụ. 

           ă     c sám hối này, 

nguyện ánh sáng Vô Ng              

d y trong tâm con, giúp con th y s  

thanh tịnh gi a chốn tr n gian ô nhiễm, 

th y s  t  t i gi a muôn trùng trở ng i, 

th y s  an nhiên gi a bi     ng thị phi. 
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     ức t  phụ A D  Đ     t, giúp con 

c m nh n s  gi i thoát, khi vãng sinh về 

Tị   Đ , ngay trong t          ở ng n 

ngủi, giúp con th     ợ    o bồ  ề, 

ngay trong nh ng lúc b t h nh, khổ      

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t 

c  nh ng ác nghiệp, nh ng t i l i và sai 

l m, phát khởi tín tâm v ng ch c, t o 

l p chí nguyệ          ng, buông x  

hết th y tr n duyên, tinh t n trì niệm 

danh hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

hiện t              ợc an l  ,  ến khi 

bỏ báo thân này, t  t i vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Nam mô Vô Ngại Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật  (3 l n) 

 

 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

112 

VÔ ĐỐI QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

   Đố                  

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

N      V  Đối Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệ        Đối Quang, tức ánh 

sáng siêu việt, không kẹt vào s   ố   ã , 

  ợt ra ngoài mọi s  phân biệt có - 

không, tốt - x u, nhân - ngã, thị - phi. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

                         ống trong 

cõi tr n lao này, không ch p vào bên 

   ,  ũ      p vào bên kia, không nhìn 

t  khía c       ,  ũ     ì     khía 

c        ,         ă    ă  ,       ẳng 

          ợc an tịnh, th              

nguyệ   ức t  phụ, gia h  cho con, 

thoát ra khỏi s   ố   ã   y, chuyên tâm 

trì niệm, danh hiệ  A D  Đ     t, hiện 

t i thân tâm an l  ,  ến khi bỏ thân này, 

 ã                     c L c Quốc.  
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin hãy gia h     trì cho con, tiếp nh n 

  ợ              Đối Quang củ   ức 

t  phụ,    con thoát khỏ       ối c  ,    

con nhìn th         ý  ì    ẳng, khi 

tranh biện         ,    con nhìn xuyên 

s     ng, khi sinh khởi tâm ý so sánh 

 ẹp x  ,    con nhìn rõ nhân qu , khi 

g p c nh nhân ngã thị phi. Nguyện ánh 

        Đối Quang củ   ức t  phụ, soi 

            ,    con luôn an trụ trong 

s                    ,             t i, 

   c ra ngoài tâm thức dính kẹ      

thua, không còn tâm cố ch p chứng 

    : “       ,          ”, “      ng, 

          ”, “    ố ,     i x  ”   

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nhiều kiế   ế     ,           ă     a 

chốn hồng tr n, bị cuốn vào dòng sông 

dục vọng, th  mình nổi trôi theo phù 
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phiếm xa hoa, truy c u nh ng thứ gi  

dối ở                     ,    rồi t o 

nhiều ác nghiệp, ph i lãnh chịu nh ng 

kết qu  khổ    ,             ốn luân hồi. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi con còn sống trong chốn tr n lao 

   ,      ức t  phụ, gia h  cho con, 

                ng nhị      i khác, 

tâm biết l i sửa l i, tâm xóa s ch thành 

kiến, tâm x  bỏ chuyệ   ũ,          ốn 

biế   ủ,        ng thiệ           ợng, 

tâm không còn ch       c vào c m giác 

khó chịu, tâm không còn phân biệt, so 

      ì          i. Nguyệ       ức t  

phụ, gia h       ì        ,    tâm con 

luôn hoan hỷ, an trú vào câu danh hiệu 

A D  Đ      ,         i sống hiện t i, 

         ũ         ,  ến khi bỏ thân này, 

thanh th n về Tị   Đ . 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

    “  i t ”     ì               n, là 

 ì            t dào, th m sâu vào tâm 

con, làm tâm con mát mẻ, khiến con 

quên mình vì mọ      i, khiến con 

không còn b n ngã, chẳng hề       i 

m t chút d u vết củ               “  i 

  ”     ì       ng vô biên, lan tỏa kh p 

mọ     ,        ẹt vào b t k   ố    ợng 

   ,           ă          a con và 

    i. Nguyệ               ợc tâm 

“  i t ”,      ợ      “      ”,   ống 

     ức t  phụ A D  Đ     t. Ai có tâm 

  i t    ì          i luôn  m áp, ai có 

      i bi thì kh        ều hài hòa. Có 

      i t  sẽ khiến tha nhân dứt bỏ h n 

              i bi sẽ khiến lòng mình 

r      ợ  ,                    i t  thì 

biết số    ì     i. C        i bi thì biết 

sống quên mình, sẵ             ỡ cho 
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    i, dù là nh        i hoàn toàn xa 

l         i t    i bi sẽ xóa s ch mọ   ối 

 ã    ị nguyên, lo i tr  mọ   ối kháng 

trong quan hệ gi       i v       i. 

               i t        ,        i 

  ợc số                     Đối 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t,  

 ức t  phụ  ã             ợ        ức 

     ợ  ,        ức vô biên, thành t u 

      i t    i bi vô t     ì        

                ức t  phụ phát nguyện, 

tr  hết mọi khổ      ủa chúng sinh, 

             ềm an vui t i cho chúng 

sinh. Hào quang của Ngài chiếu sáng, 

và xua tan bóng tối vô minh, trong tâm 

thức chúng sinh, khai mở trí huệ quang 

minh vốn có của chúng sinh, giúp 

chúng sinh phát khởi tín tâm, trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ     t, tín nguyện 
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h nh thiế     ,  ã                   

C c L c Quốc. Trong m     i thành 

t u gi i thoát giác ng , chúng sinh có 

th                             t, 

                  ng, th c hành giáo 

    ,            i d y củ         t, 

th     ợc s c thân vàng r  ,    ng h o 

trang nghiêm củ         t, nh p vào 

bi n trí huệ r ng l n vô biên củ      

Ph t, c m nh     ợc sức m nh của 

 ì         ,       ị tha và tâm vô úy 

củ         t, thành t          ng giác 

ng , phát nguyện h i nh p Ta Bà, cứu 

   chúng sinh. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Tính phân biệ      ă   ệnh n ng nề của 

phàm phu. Do phân biệt nên con bị kẹt 

gi a hai thái c        - sai, tốt - x u, 

th ng -       K            i giao tiếp, 

con tranh cãi, chỉ      ,           K   
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khởi tâm   ng niệ ,                 m 

x u củ      i. Khi có ai phê bình, chỉ 

nh ng khiếm khuyết của con, con 

không biết l ng nghe, không ch p nh n 

sử   ổi, mà khởi tâm tức tối oán thù, 

ho c tìm cách biện h  bào ch  ,    b o 

vệ          ến cùng. Nh ng tâm niệm 

      ế làm cho cu c sống của con 

nghẹt thở, t  con trói mình trong tức tối, 

sân gi n, giam nhố                 ố kỵ, 

ganh ghét, u t ức, h n thù. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

 ă   ệnh phân biệt ch       c không 

ch a khỏi, là do thiếu th     ợc của 

tâm tha thứ, thiếu th     ợc của tâm 

bao dung, thiếu th     ợc của lòng hỷ 

x . Xin ánh sáng    Đối Quang củ   ức 

t  phụ A D  Đ      ,           ến tâm 

   ,    con tiêu tr   ă   ệnh phân biệt 

ch       c, phá tan nh ng ch  kẹt của 
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b n ngã, của cái tôi. Con xin thành tâm 

sám hố ,     ă   ệnh phân biệt ch p 

     ,      ã  ống thiế    ỡng ch t của 

tâm t  bi, thiế   ă     ợng của lòng hỷ 

x . Kính l    ức t  phụ, xin gia h     

  ì        ,    con mở r          ợng 

ch p nh  ,                     ứ,    

con c m th   “ ị ngọt của t    ”,  ủa 

  i sống an nhiên và thanh th n. Xin 

cho con không khởi tâm ganh ghét, h n 

   ,         ng về  ức t  phụ,      ủ 

niềm tin, trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, hiện t i thân tâm an ổ ,  ến khi x  

bỏ         ,  ã                     c 

L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi con bị     i khác cố ý hãm h i, vu 

oan giáng họ ,      ối xử   c ác, xin 

         ủ              ,    sẵn sàng 

tha thứ cho họ. Nếu họ g           , 
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ho n n n, c n s        ỡ của con, thì 

con hoan hỷ  ến giúp, không vì chuyện 

quá khứ mà sinh tâm hiềm kỵ, sinh tâm 

ruồng rẫy ho c ghét bỏ. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con thành tâm sám hối tính không dễ 

      ,    con biết c          ến n i 

tủi thân của nh        i bị m t m t. 

Con thành tâm sám hối tính hay khiêu 

chiế ,    biết l ng nghe nh ng tâm s  

khó nói củ      i. Con thành tâm sám 

hối t t c  nghiệp nhân, nghiệp duyên, 

nghiệ      ng và nghiệ     ,  ã    ến 

con sống không dễ       ,           

hòa, không bao dung, không có s  quan 

hoài      ,  ến v i t t c  mọ      i. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện cứ     t t c  chúng sinh: 

Khi con thành Phật, nếu chúng 

sinh nào thấy hào quang của con 
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chiếu chạm vào thân thì sẽ  ược an 

vui, từ bi làm lành, sau sinh về cõi 

 ước con. Nếu chẳ g  ược   ư  ời 

nguyện này, con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác. 

Đức t  phụ A D  Đ     t, phóng 

quang nhiế     t t c  chúng sinh bình 

 ẳng, không phân biệt m t ai, t t c   ều 

    ố    ợng nhiếp thọ của ánh sáng Vô 

Đối Quang. Giúp cho mọi chúng sinh 

buông x  tâm ch       c, niệm danh 

hiệ  A D  Đ      ,            ợc an 

l  ,                 i t    i bi củ   ức 

t  phụ A D  Đ   h t. Vì thế, con thành 

tâm sám hối, nh ng nghiệp nhân, 

nghiệp duyên, nghiệ      ng và nghiệp 

   ,  ã    ến con sống v i tâm bàng 

quan, tâm vị kỷ, chỉ biết lo cho b n 

thân mình, chẳ         ến s  an l c 

của tha nhân. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nguyện oai l c của pháp sám hối này, 

giúp cho con tiếp nh n, nh ng duyên 

lành t              Đối Quang củ   ức 

t  phụ                  Đối Quang của 

 ức t  phụ lan tỏ   ế         ,    con 

luôn mở lòng ch p nh n, bao dung và 

tha thứ                  Đối Quang 

của  ức t  phụ lan tỏ   ế         ,    

con sống v i lòng trong sáng chân th t. 

                Đối Quang củ   ức t  

phụ lan tỏ   ến m      ,    con nhìn 

cu     i v i ánh m t hiề     ,        y 

s  c                          Đối 

Quang củ   ức t  phụ lan tỏ   ến   ỡi 

   ,    con luôn nói nh ng l i nhẹ 

nhàng và                        Đối 

Quang củ   ức t  phụ lan tỏ   ến tay 

   ,                        ,       nh 

      ế                            



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

126 

Đối Quang củ   ức t  phụ lan tỏ   ến 

        ,    con biết x  thân phục vụ, 

      i s  an vui h                 i, 

không hề m y may hối tiếc. 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, nếu  gười 

nữ nào nghe danh hiệu co , có  ược 

lòng tin thanh tịnh, phát tâm bồ- ề, 

chán ghét thân nữ, nguyện sinh về cõi 

 ước của con, thì mạng chung liền 

hóa thành thân nam, sinh về cõi  ước 

của con. Nếu chẳ g  ược   ư  ời 

nguyện này, con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trong cõi tr n lao này, có r t nhiều 

              ợc c m thông, không 

  ợc san sẻ, ph i âm th m chị    ng 
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nh ng n i khổ niề     ,   c biệt là 

    i n . V          i t    i bi vô h n, 

 ức t  phụ  ã          ện kiến l p cõi 

   c An L c ở           ,    ai vãng 

sinh về      ì                  , sẽ trở 

thành thân nam, chứ     c thân kim 

cang b t ho i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

                Đối Quang củ   ức t  

phụ, truyền sức m nh t i nh            

c n s  c m thông, trợ giúp và chuy n 

hóa nh                   ng, l c lối. 

                Đối Quang củ   ức t  

phụ,   m an l    ến cho ai có thân ph n 

 ọ     ,            ến cho ai có hoàn 

c nh thiếu thố ,           ụ   ến cho 

ai c n mở mang trí huệ,       ếng 

chuông thức tỉ    ến cho nh ng ai có 

tâm hồn hủ b  ,           y tham lam. 
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Đức t  phụ A D  Đ        ũ     ng 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh sinh về cõi  ước của con, xa lìa 

tâm phân biệt, các că  tĩ    ặng. Nếu 

họ không chắc chắ  t à   Đẳng 

Chánh Giác, chứ g  ại niết-bàn thì 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Đ i nguyện này củ   ức t  phụ A Di 

Đ     t, giúp nh ng ai vãng sinh về 

Tị   Đ , thành t          ịnh, chứng 

  c Ph t qu        ến bây gi , con vẫn 

       ợc vãng sinh về Tị   Đ , bởi 

nh ng l i l             ,  ã    ến con 

xoay v n mãi trong luân hồi. Gi  phút 

       ,         ện phát khởi tín tâm, 

trì niệm hồ        A D  Đ     t, hiện 

t     i sống bình an, thân tâm an ổ ,  ến 

khi bỏ thân này, vãng sinh về Tị   Đ .  
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi cu c số                  ng nề, 

con ph i lo miế   ă    ng b a t ng 

ngày, thì tâm vọ     ởng trong con làm 

        ịnh? Khi lòng tham h ng h c 

     ửa m nh, con m i lo tích góp, thu 

vén cho mình, thì tâm vị tha trong con 

làm sao khởi phát? Khi n i u t h n trào 

                ng, con luôn toan tính 

việc tr   ũ ,        ,   ì  ì          

trong con làm sao hi n l ?      ức t  

phụ gia trì cho con biết buông x , mở 

r          ợng, sống vì mọ      i, tr i 

lòng t      ến nh        ã    ến con 

m t mát và khổ       

Con xin thành tâm sám hối t t c  

nghiệp nhân, nghiệp duyên, nghiệp 

    ng và nghiệp báo,    ánh sáng Vô 

Đối Quang củ   ức t  phụ b ng lên 

               Á            ẽ giúp con 
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giao c m v i nh ng tâm hồn c     ợc 

      ỡ và sẻ chia. Nguyện hết th y 

            ề            ng n i khổ 

niề     ,         ếp tâm trì niệm hồng 

     A D  Đ     t, hiện t     i sống 

  ợc an vui, thân tâm an ổ ,  ến khi x  

bỏ         ,  ã                     c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối t t c  

ác nghiệp, nh ng t i, nh ng l i, do con 

cố ý hay vô tình gây t  ,          ến 

nh ng nẻo luân hồi, khổ      ì  ọng 

nghiệp. Hôm nay, con nguyện phát khởi 

tín tâm v ng ch c, t o l p chí nguyện 

        ng, buông x  hết th y duyên 

tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu củ   ức 

t  phụ A D  Đ      ,  ến khi bỏ báo 
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thân này, t  t    ã                   

C c L c Quốc. 

N      V  Đối Quang 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
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N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà Phật (3 l n) 
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DIỆ  VƯƠNG Q ANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

Diệ                       

Con nay xin phát nguyện 

Trì niệm danh hiệu Ph t,  

      ền bốn ân n ng, 

D  i cứ        ng khổ. 

Nếu có ai th y, nghe 

Đều phát tâm niệm Ph t, 

Khi bỏ báo thân này 

Vãng sinh về Tị   Đ .   

Nam mô Diệ  V     Qu    

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệu là Diệ             ,  ức 

ánh sáng có sức m           ,      ửa 

l    ốt s ch mọi thành kiến, thiêu hủy 

mọi phiền não, tiêu tr  mọi nghiệp 

    ng, phá tan thói ch       c, tẩy tr  

hết vô minh.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Chỉ có sức m nh củ         i bi, của 

 ì               n, không dính kẹt vào 

b t cứ  ố    ợng nào, m i có th   ốt 

cháy hết mọi  o  nh, t p khí và ch p 

    c. Khi thiế             ,             

tà kiến, coi thân xác này là th  ,          

tôi là có, nên sinh tâm hiềm kỵ v i mọi 

    i, sinh tâm ch       c kiên cố, 

khiến con ôm  p b n ngã, gây t o nhiều 

t i nghiệp. Vì vọ     ở          o, t p 
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khí t  nhiề    i, và ác nghiệp chồng 

ch  ,  ã   ă    n thiệ                  , 

khiến con cùng t t c  chúng sinh, không 

th  tiếp nh     ợc ánh quang minh của 

 ức t  phụ.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nguyệ       ức t  phụ A D  Đ     t, 

phủ ánh quang minh r c rỡ lên kh p 

pháp gi         ,    nhiế     chúng sinh, 

xin ánh hào quang Diệ              

củ   ức t  phụ,           ế     ,    con 

nh n biết nh ng thói quen vi tế trong 

       ,    con sám hố               

kín tâm bồ  ề, không phát khởi niềm tin 

tu t p, không niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph  ,    nguyệ   ã                   

C c L c Quốc. 

 Con thành tâm sám hối, nh ng thói 

quen vi tế dẫ   ến tham, sân, si, kiêu 

m n, nghi ng . Nh ng thói quen vi tế 
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dẫ   ến ích kỷ, ganh ghét,         ng 

ng                   o; nh ng thói 

quen vi tế dẫ   ến phá ho i gi i lu t, 

b t tuân quy củ; nh ng thói quen vi tế 

dẫ   ến không hành th p thiện, mê theo 

th p ác; nh ng thói quen vi tế dẫ   ến 

                 ợc nhân qu , buông 

            ũ  ục lục tr n; nh ng thói 

quen vi tế khiến con không hồi quang 

     é     m mù vô minh của cái tôi, 

khiến con sống b t hiếu, b t nhân, b t 

     ;    ng thói quen vi tế làm cho 

con thích h t hủi, ruồng rẫ ,         i 

           ổ, lo buồn; nh ng thói quen 

vi tế dẫ       ế         ng dọa n t, 

chửi rủa, m ng nhiếc, khủng bố tinh 

th  …           sợ hãi, khiến con t  

d p t t m t lòng t  bi hỷ x  của b n 

thân con. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Đức t  phụ khuyên chúng con, nên phát 

nguyện vãng sinh về Tị   Đ ,    chứng 

  c thân th  chân th t, gọi là thân na-la-

diên hay thân Kim Cang. Trong bốn 

             ệ ,  ức t  phụ có phát 

nguyện rằng: 

Nguyện khi con thành Phật, trong 

cõi  ước của co , c ư vị Bồ Tát ai ai 

cũ g có t     a-la-diên (thân Kim 

Cang) 

Con thành tâm sám hối nh ng 

nghiệp l c vi tế, thói quen vi tế nằm sâu 

trong tâm thức con, t  nhiều kiế   ến 

nay. Nguyệ       ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, phóng ánh sáng Diệ        

     ,  ốt s ch nh ng nghiệp nhân, 

ch    ứng nh ng nghiệp duyên, gi i tr  

nh ng nghiệ      ng và nghiệp báo, 
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                 i tái t o m t cu     i 

m i tố   ẹ      ở kiế       ũ       

kiế              

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi con làm nh ng việc x u, gây t o l i 

l m, tổ      i h i v t, ph m trai phá 

gi i. Con không hề    ý t i h u qu , 

 ến khi nh n chịu qu  báo, con m i 

th                ức t  phụ hãy làm cho 

tiếng nói củ           ,   ợ         y 

         ,    con th u hi u n         ổ 

của nh                  ã      ổn 

      ,        ợc trong lòng họ nh ng 

n i buồ     ,    ng s  m t mát không 

th       p.  

     ức t  phụ c m tay d t con 

            ng sáng, cho con m t tia 

hy vọng, dù là nhỏ bé. Xin cho con m t 

niềm an ủ ,                 ,    con có 
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niềm tin vào việc c i thiệ    i mình, 

vào kh   ă     y công chu c t i, vào ý 

chí làm l i t    u.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nguyệ        ì        ,          ủ  ũ   

khí và sức m   ,    ch p nh n quá khứ, 

tái t                 ng lúc bị oan uổng, 

bị hi u l m, bị trách móc, bị ruồng rẫy 

bở      i thân kẻ   ,    ến con sống 

trong buồn tủi, m              ề      ịa 

ngục, m         ở       c nghẽn n ng 

nề. Khi tâm con chỉ                 

tối, lòng con là m t hố thẳm sâu hút, thì 

làm sao con có th  phát tâm bồ  ề? 

Nh               ,      ức t  phụ A 

D  Đ     t, phóng ánh sáng Diệm 

            s         ến con, l ng 

nghe và c m thông n i lòng của con, 

dẫn con ra khỏ   ũ          ệt vọng. 

     ức t  phụ,        y trong tâm con, 
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m    ì                  ã     ệ ,     

ánh sáng Diệ             ,    con 

         ợc nh           ã        

con, ruồng rẫy    ;          ợc nh ng 

       ã   ì    ết con, khinh miệt, hủy 

nhụ     ;          ợc nh           ã 

l a g t con, và c  nh           ã  ẩy 

con xuống v c sâu hố thẳm.  

     ức t  phụ A D  Đ     t, 

phóng ánh sáng Diệ               

          ế     ,    con khoan dung 

v i t i l i, c m thông v i khiếm khuyết, 

bỏ qua sai l m, và tha thứ cho t t c  

nh        ã      ổn h i con.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t       ng 

bỏn xẻn, ham tích của c i, c t gi  riêng 

mình, chẳng chịu bố thí, g        i 

nghèo khó, hay h  trợ nh        i 
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trong hoàn c nh trái ngang. Chính là t  

     ã   p t t m   “               

buông x ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

Con xin thành tâm sám hối, t       ng 

vô lễ, chẳng n           i, chẳng kính 

trọng ai, chẳng sợ kỷ lu t. Chính là t  

con d p t t m   “                     

h ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối t       ng 

hung d ,        ng thô b o, l i lẽ c c 

cằn, tính hay nóng n y chửi m ng, 

chẳ       ng chẳng nhịn. Chính là t  

con d p t t m   “                 ẫn 

nhụ ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối t       ng 

   i biếng, không gánh trách nhiệm, 
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     ẩ      i khác, chẳng siêng làm 

thiệ ,         ă                  à t  

con d p t t m   “                    

t  ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t            

tán lo  ,                 ă ,    y theo 

sáu tr n, buông lung không d ng, phí 

gi  phí của, chẳng biế        ã ,  ồi tâm 

t nh trí, l ng lòng niệm Ph t. Chính là t  

con d p t t m   “                  ền 

 ị  ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t t ch y 

theo nhị nguyên, phân biệt thị phi, mình 

              ,              p, chê bai 

ruồng bỏ. Chính là t  con d p t t m t 

“                     ệ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối t t luôn cố 
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ch p, không biế           ện, nhân 

duyên, th     ;              ủa mình là 

    ,        ,           ng các pháp tu 

khác, tính tình cố ch  ,       ợng ch t 

hẹ ,         i nghẹt thở. Chính là t  

con d p t t m   “               

         ệ ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, thói sống 

ích kỷ, không chịu phát tâm làm lợi l c 

tha nhân, chỉ ham tích tài tích của, 

chẳng biế                 ức, không 

                  i, chẳng chịu cứu 

    i cùng khổ,   é             ,      

ch           i. Chính là t  con d p t t 

m   “                 i nguyệ ”       

tâm con. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t t chẳng 

                    i, không dám d n 
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thân phục vụ, luôn tìm s  an toàn cho 

con, không dốc lòng dốc sứ   ì          

c     ồng. Chính là t  con d p t t m t 

“                 i l  ”                

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t, 

con xin thành tâm sám hối t t quán sát 

h n hẹp, chẳng th u chân lý, chẳng trùm 

v     ợng, chẳng xuyên dục vọng, 

chẳng bỏ thành kiến. Chính là t  con 

d p t t m   “                      ” 

trong tâm con. 

Đức t  phụ A D  Đ     t phát 

nguyện rằng: 

Nguyện khi con thành Phật, trong 

cõi  ước của co , các c ư vị Bồ Tát, 

nếu tụng kinh thuyết pháp thì sẽ thành 

tựu  ược trí huệ biện tài vô ngại. 

Nguyện khi con thành Phật, 

trong thế giới của co , c ư vị Bồ Tát 
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thành tựu trí huệ biện tài không thể 

hạn  ượng. 

Đ          ện l c khai mở ánh 

sáng Diệ             ,            

sinh thành t u trí huệ biện tài vô ng i. 

K                 ện tài vô ng i, xin 

ánh sáng Diệ               ủ   ức 

t  phụ A D  Đ     t, gia trì nhiế     

cho con, phát khởi tín tâm tha thiết, trì 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, hiện t i 

thân tâm an l  ,  ến khi con bỏ thân này, 

 ã                     c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

       ì      ợng vô biên t t x       

thế, nên con không tiếp nh     ợc ánh 

quang minh gia trì nhiế     củ   ức t  

phụ, khiến công phu trì niệm danh hiệu 

A D  Đ     t củ          ng bị     ng 

ng    H      ,                     nh 

lễ  ức t  phụ, m t d  chí thành, hổ thẹn 
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khẩn thiết sám hối, hết th y t t x u của 

con. Sám hố   ì      ã            t tâm 

mình. Con nguyệ               gia trì 

củ   ức t  phụ, và sức m nh của pháp 

sám hố     ,    khai mở nguồn ánh 

sáng Diệ                           , 

 ốt s ch nghiệ      ng n ng nề, nghiệp 

nhân x u ác, nghiệp duyên rối r m, 

nghiệp báo khổ    ,     ệp l        ối, 

nhiếp tâm trì niệm, danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, hiện t     i sống an vui, thân tâm 

an ổ ,  ến khi bỏ thân này, vãng sinh 

             c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

          ì        ,    c ra khỏi ngục 

tù vọ     ởng, khai mở  ì             

h  ,   ợt thoát yêu ch p bu c ràng, mở 

r                           u biết, chia 

sẻ n i khổ niề     ,        ng vòng 

       xoa dị        ền, biết nở nụ    i 
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            thêm niềm hy vọng, biết nói 

l i dịu dàng, chân th      làm  m lòng 

    i. Con nguyệ       ì             

h n, dâng hiến cho t t c , nh            

phát khởi niềm tin liền phát khởi niềm 

   ,            ến b  gi i thoát an vui. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t 

c  ác nghiệp, t i l i và sai l m, phát 

khởi tín tâm v ng ch c, t o l p chí 

nguyện v ng bền, buông x  hết th y 

duyên tr n, tinh t n trì niệm, danh hiệu 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hiện t i 

thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ báo thân này, 

t  t i vãng sinh C c L c Quốc.  

Nam mô Diệ  V     Qu    

Nh    i  (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m, 

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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THANH TỊNH QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

Thanh Tị                   

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Thanh Tịnh Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệu là Thanh Tịnh Quang, là ánh 

sáng không chút nhiễm ô, không hề vẩn 

 ục của chân tâm. Chúng sinh nào th y 

ánh sáng này, liề      g b t mọi hành 

vi x u ác, quay về        ng thiện lành, 

                i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin hãy rủ lòng t  bi, chiếu soi ánh 

sáng Thanh Tị          ến con, che 

chở cho con, gia h  cho con, giúp tâm 

con luôn an trụ vào tính thanh tịnh bình 

 ẳ  ,       u tr i xanh thẳm, m c cho 

gió nghiệp nổ       

     ức t  phụ A D  Đ     t, 

phóng ánh sáng Thanh Tịnh Quang, 

khai mở nguồn ánh sáng Thanh Tịnh 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

156 

                   ,    con có kiến 

gi i thanh tịnh, không bị chi phối bởi 

nh ng chuyện thị      Đ  con phát khởi 

        tu hành thanh tịnh, không ô 

nhiễm bởi thói ích kỷ t        lợ   Đ  

con phát khởi h nh nguyện thanh tịnh, 

không mong c u h n hẹp cho riêng 

 ì    Đ  con x  thân,               

tịnh, c     o giác ng  cứ     chúng 

      Đ  con         ng thanh tịnh, lên 

ngôi Tam B  ,    ng về   o gi i thoát, 

vãng sinh về Tị   Đ , mà không khởi 

tâm c       c báo tr  ,        Đ  con 

phục vụ thanh tịnh, thi ân cứu giúp mà 

không c            Đ  con trang 

nghiêm hoàn c nh thanh tịnh, m t lòng 

vì h nh phúc tha nhân. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

      i nguyện rằng: 
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Khi con thành Phật, trong cõi 

 ước của con, không có tên gọi các 

 iều bất thiện. Nếu chẳ g  ược   ư 

lời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác.  

Khi con thành Phật, vạn vật trong 

cõi  ước của con trang nghiêm, 

thanh tịnh, sáng ngời  ẹp  ẽ, hình 

sắc  ặc biệt, vi diệu vô cùng, không 

thể suy  ường. Chúng sinh ở cõi  ước 

co  tuy có t iê    ã ,   ư g  ếu 

còn sai biệt hình sắc, danh số, tướng 

hào quang, thì con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Sở    ở cõi C c L  ,                 ều 

b t thiện, vì không có ai nói l i b t thiện. 

K              ợc vãng sinh về cõi Tây 

         c L c, con xin nguyện học 
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h nh không nói l i b t thiện, n  l c th c 

hành việc quán sát n i t  ,         ng 

về   ều thiệ ,            ệc thiện. Kính 

l    ức t  phụ A D  Đ     t! Xin gia h  

   trì cho con, luôn nh  l i c         u 

tiên, khi con m                   o, v i 

c m xúc thiêng liêng, v i tín tâm mãnh 

liệt, v i tâm nguyện thiết tha, v i t m 

lòng chí thành, v i tâm tôn kính, v i tâm 

nhu thu n, v i tính dễ       ,   i lòng 

khiêm cung, v i tâm hòa ái, v i ý tu t p, 

v i nguyện vãng sinh, v i tâm c u gi i 

thoát. Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nh                         ế, con xin 

nguyện nuô    ỡ      thôi thúc cho con, 

      ng l c cho con, không bao gi  lui 

sụt, v       c tiế                 ng 

gi i thoát, vãng sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K             ã         ề cõi Tây 
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         c L c, số              n lao  

này, v i bao chuyện mệt mỏi não phiền: 

mệt mỏi v i núi nghiệ      ng, mệt 

mỏi v        ố kỵ, mệt mỏi v i tính ích 

kỷ, mệt mỏi v i không khí ô nhiễm, mệt 

mỏi ch         i danh lợi, mệt mỏi v i 

gút th t tâm tình, mệt mỏi v i chuyện 

   ợ                o tiền, mệt mỏi 

v i th i gian m              ở l i.  

            c L c không ai mệt 

mỏi v i nh      ều b       ý,          

phiền não bởi nghiệp l c vô tình, không 

ai t o ác nghiệ     rồi ph i tr  qu . Khi 

          ã         ề C c L c, xin ánh 

sáng Thanh Tịnh Quang của  ức t  phụ 

A D  Đ     t, gia h  cho con, soi sáng 

 ến tâm con, phá tan nh ng t p khí, 

nh ng ác nghiệp, xóa tan nh ng bóng 

tối mệt mỏi, phiề   ã ,    tâm con an 

trụ trong câu danh hiệ  A D  Đ     t, 
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hiện t     i sống an ổn, thân tâm an l c, 

 ến khi bỏ thân này, vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trong cõi tr n lao này, l i thô tiếng ác 

nhiề           ụ        ức t  phụ gia h  

     ì        ,             ợc sức m nh 

của ánh sáng Thanh Tị        ,    tâm 

             ị  ,    lòng con luôn 

thanh th n, nếu lỡ nghe nh      ều 

nhiễm ô, thì nguyện cho tâm con vẫn 

luôn vô nhiễm. 

Xin ánh sáng Thanh Tịnh Quang 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hãy soi 

sáng tâm con, gia h         ,    tâm 

                 o, ý con không tán 

lo n, dù con có nghe, nh ng l i trái ý 

nghịch lòng, nh ng l i ruồng rẫy bỏ    , 

nh ng l i hủy báng nhục m , nh ng l i 
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thô ác x u xa, nh ng l i dọa n t chửi 

b i, nh ng l i vu oan giáng họa, nh ng 

l i chỉ trích chê bai, nh ng l i xuyên t c 

bị    t, nh ng l i phê phán khiêu khích, 

nh ng l i phủ nh n chối t , nh ng l i 

l a g t x o trá, nh ng l i dèm pha sỉ 

nhục, nh ng l i gi n h n trách móc, 

nh ng l i nhân ngã thị phi. Ho c khi 

           ợc: nh ng l i ngợi khen 

chúc tụng, nh ng l                  

bốc, nh ng l i khiêm h  cung kính, 

nh ng l i lễ   é           ng, nh ng 

l i nịnh nọt bợ  ỡ, nh ng l i dịu dàng 

dễ       ,    ng l i êm ái ngọt ngào. 

Nguyện cho con, biết xoay l i tính nghe 

         ,    t ng tiếng danh hiệu A Di 

Đ     t, tuôn ch y trong tâm con, hiện 

t i thân tâm an l  ,  ến khi bỏ thân này, 

 ã                     c L c Quốc. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K              ợc vãng sinh về Tịnh 

Đ ,      ức t  phụ gia h     trì cho con, 

biết l ng nghe t t c , ngôn ng  và l i nói, 

           n lao này. Con nguyện l ng 

ng      th u hi u chân lý nhân qu , nhìn 

th u mọi s  phân biệt, mọi s  rối ren. 

Con nguyện l ng nghe nh ng l i phê 

bình, nh ng l i chỉ      ,    con tiếp thu 

sử   ì  ,                     ối kháng. 

Con nguyện l ng nghe tiếng nói của n i 

tâm, nh n biế         l i chân th  ,     

là l       ối. Con nguyện l ng nghe 

t ng tiếng nói nhỏ nhiệm, t ng ý niệm 

vi tế củ                     ện l ng 

nghe nh ng c m xúc th m l ng, nh ng 

kh c kho i chìm sâu trong tâm thức, 

nh      ều nghẹn ngào gi u kín ở trong 

lòng, nh      ều thổn thức nén ch t ở 

trong tâm. Con nguyện l ng nghe nh ng 
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tâm tr ng hân hoan, v          y hoan 

hỷ khi làm việc thiệ      ,    cứ      i, 

       i. Con nguyện l ng nghe và nh n 

biết t ng tiếng niệm Ph t vang lên nhè 

nhẹ ở tâm con. Con nguyện l ng nghe 

nh ng c m xúc  m áp củ   ì       i, 

                    ế ,              

trên nhịp c  ,    ng về        ng gi i 

thoát giác ng .  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con nguyện l ng nghe v i tâm không 

dính m c, v i tâm không ràng bu c. 

Con nguyện l ng nghe v i tâm luôn 

hoan hỷ, v i lòng thanh th n an nhiên. 

Con nguyện l ng nghe v i tâm r ng 

  ợng và tha thứ. Con nguyện l ng nghe 

v i tâm hài hòa và l ng dịu. Con 

nguyện l ng nghe v i tâm không hủy 

    ,                             ng. 

Con nguyện l ng nghe mà không sinh 
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lòng phiền não, không khởi tâm sân 

gi n. Con nguyện l ng nghe mà không 

khởi tâm ch       c, không khởi niệm 

phân biệt. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện l        ,    nhìn l i 

ch                                

nguyện l        ,    c m thông v i bao 

chuyện buồn vui, nh n biết nh ng ý 

niệm x u ác, nh ng ô nhiễm trong tâm 

con. Con nguyện l        ,    tháo gỡ 

nh ng gút th                t ở tâm con, 

   hóa gi i nh            u mu n trong 

lòng. Con nguyện l        ,    dẹp tan 

s  sợ hãi ẩn mình trong bóng tối th t b i, 

trong bế t c tuyệt vọ  ,    con th u hi u 

và c m thông, nh ng n i khổ của mọi 

    i và mọi loài. Con nguyện l ng 

    ,    th u hi u và phát khởi tình 

            ỏa kh      ,    th u biết 
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nh          ,    ng tình c m trong cõi 

lòng của t t c  chúng sinh. Con nguyện 

l        ,    c m nh     ợc, tiếng nói 

xu t phát, t  lòng chân th t, vốn bị chôn 

vùi, bởi thành kiến và thói quen, giúp 

con xuyên th           i ch       c 

kiên cố của b n ngã, của cái tôi. Con 

nguyện l            biế    ợc t ng 

tiếng niệm Ph                y, t ng âm 

thanh thanh thoát vang lên trong tâm con.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin hãy l ng nghe tiếng nói t  cõi lòng 

con, và của t t c  chúng sinh. Xin giúp 

con biết cách l        ,    tháo gỡ 

nh ng gút th  ,    cõi lòng con, thanh 

th n nhẹ nhàng. Xin cho con sống trong 

ánh sáng Thanh Tịnh Quang củ   ức t  

phụ,    tâm con luôn tỉnh giác, phát tâm 

chân th  ,      ủ tín nguyện h nh, thiết 

tha trì niệm danh hiệ  A D  Đ     t, hiện 
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t     i sống an ổn, thân tâm an l  ,  ến 

khi bỏ thân này, vãng sinh về Tị   Đ .  

Đức t  phụ A D  Đ        ã   ng 

phát l i thề nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, thân 

 ì   và  ỉ    ầu  ều phóng hào 

quang rực rỡ, thành tựu hết th y trí 

huệ,  ạt  ược vô số biện tài. Nếu 

chẳ g  ược   ư  ời thề nguyện này, 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K                     ệ biện tài vô ng i, 

xin ánh sáng Thanh Tịnh Quang của 

 ức t  phụ, lan tỏ   ến miệ      ,    

con luôn nói nh ng l i chân chính, 

       ến nh      ều chân thiện mỹ: 

                      ện, nói làm sinh 

khởi niềm tin. Con xin nói nh ng l i 
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phù hợp v i chân lý, nói làm khai mở 

tính tốt, nói không gây phiền não, 

không gây tổn h i b t cứ ai. Xin cho 

con không nói nh ng l i làm ai m t m t 

hay sợ  ã        ồn. Con xin nói nh ng 

l i ngay thẳ  ,                       ; 

nói nh ng l i chính tr c, nh      ều 

      ằng b t biến, không cong v y 

xuyên t  ;              i th c hành, làm 

khai mở duyên lành, phát khởi thiện tâm, 

khiến thánh hiền khen ngợi.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện nói nh ng l           

Ph t hoan hỷ: nói l i dịu dàng, dễ 

      ;       i hòa ái, nhẹ nhàng; nói 

l i t  bi, hỷ x ; nói l i  m áp quan hoài; 

nói l i c m thông, an ủi; nói l i chân 

th t, không dối; nói l i hiế    ỡng mẹ 

   ,                 ởng; nói l i mở gút 

tâm tình, th c hành bố thí; nói l i khiêm 
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    ng, nhẫn nhịn; nói l          y tình 

      ,      ến h                 i; 

nói l i dẫ              o, hi n bày 

giáo pháp, trì trai gi  gi i, tin Ph t niệm 

Ph t, phát khởi tín tâm cùng nhau niệm 

Ph             ến gi i thoát. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Hôm nay, con vô cùng hổ thẹ ,       u 

thành tâm sám hối hết th y nh ng t i, 

nh ng l i, nh ng sai sót, nh ng ác 

nghiệp, do           ọ     ởng không 

chân th t, nh           ng ngu si, mà 

     ã   o ra t  vô thỉ kiế       ến 

hôm nay. 

Con vô cùng hổ thẹ ,       u xin 

thành tâm sám hối, t t c  nh ng suy 

    ,    ng l                   ,  ã 

khiế          i khác nghe t i tên con, 

          ì           ,  ều khởi tâm 

oán ghét, sợ hãi, tức gi n và não phiền. 
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 Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối t t c  

ác nghiệ          ã       o, t  vô thỉ 

kiế   ến nay, v i nh ng tâm ý sai l m, 

     ến nh ng việc làm sai l  ,     

 ến nh ng kết qu  khổ          ện 

 ức t  phụ gia h     trì cho con, phát 

khởi thiện tâm, niềm tin v ng ch c, t o 

l p chí nguyệ          ng, buông x  

hết th y duyên tr n, tinh t n trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ  Ph t, hiện t     i 

sống an vui, thân tâm an l  ,  ến khi bỏ 

báo thân này, t  t i vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

 

Nam mô Thanh Tịnh Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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HOAN HỶ QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ   

Còn có danh hiệu là  

Hoan Hỷ               

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Hoan Hỷ Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệu là Hoan Hỷ Quang, tức ánh 

         ă     c chuy n t i niềm an vui 

     ợng vô biên trong tâm thức giác 

ng  của chúng sinh. Hoan Hỷ Quang 

còn là ánh sáng củ         i x , của tâm 

  i thí. Chúng sinh nào th     ợc ánh 

sáng này sẽ chuy n hóa tâm tham ái, 

tâm ch        ,    n tr  tính keo kiệt, 

tính hẹp hòi.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi con sống trong an l c và h nh phúc, 

th             ến n i khổ      ủa 

nh        i cùng c c. Xin ánh sáng 

Hoan Hỷ Quang củ   ức t  phụ chiếu 

     ến con, giúp con mở r           i 

  ,    biết c m thông v i nh ng n       
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khổ của chúng sinh, biết dang tay che 

chở hết mọi loài. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi thân th  khỏe m nh, th t khó c m 

nh     ợc s  b t l c của kẻ      ếu. 

Xin ánh sáng Hoan Hỷ Quang củ   ức 

t  phụ, chiế       ến con, giúp con mở 

r ng lòng thí x ,      ức khỏ     phục 

vụ mọ       ,           t, nụ         

xoa dịu n i khổ niề       ủa tha nhân. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t!  

Khi còn trẻ, sức số          y, con khó 

lòng th u hi u s  già nua, yế    ối và 

cô qu nh của nh ng vị cao niên. Xin 

ánh sáng Hoan Hỷ Quang củ   ức t  

phụ           ến con, giúp khối óc này, 

th u hi     ợc mọi tâm s  trong lòng 

    i; trái tim này, rung c m cùng nhịp 

  p củ               i, thân xác này, 

c m nh     ợc nh                      
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của nh               ệ  ;            

   ,        ợc nh ng tiếng n c nghẹn 

ngào của kiế      i nhỏ bé, sống trong 

chốn tr n lao này. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin phóng ánh sáng Hoan Hỷ Quang 

 ế     ,      ức m      i x  t i cho 

   ,         ối diện v i nh ng truy c u 

vị kỷ, con liền chuy         ợc nguồn 

 ă     ợng th p hèn, t  giã mọi cám d  

ràng bu              n gian này. 

Khi con bị cuốn hút vào nghiện 

ng  , ă   ố  ,   ởng thụ;   m chìm 

trong danh vọng, s    ẹp, tiền tài. Xin 

ánh sáng Hoan Hỷ Quang củ   ức t  

phụ,        y trong con sức m      i 

x , dẫn con ra khỏi c m bẫ      ọa.  

Xin nguyện oai l c và sức gia trì 

của ánh sáng Hoan Hỷ Quang, giúp con 

thức tỉ  ,     ủ  ă          th c hành 
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buông x : buông x  nh ng c m thọ kích 

thích, b t nguồn t  sá   ă     ,    ,  ũ , 

  ỡi, thân, ý; buông x  thói ch p ch t 

vào thành kiế ,         i biếng, không 

chịu th c t p, tu hành; buông x  s  ham 

thích về  ì      ng bề ngoài, cách sống 

ích kỷ,   ợc bao bọc bởi cái tôi.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trong thế gi     y b t an, b t công và 

b t nhẫ     ,     ũ     n niềm an vui 

thanh th n. Xin ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang củ   ức t  phụ, chiế       ến 

kh      ,       i niềm an vui thanh 

th    ến cho t t c  mọ      i. 

Nguyệ       ức t  phụ, hãy l ng 

nghe nh ng n i niềm của con. Có lúc 

              ì     i thân n ng l i xua 

  ổi, có lúc con khổ sở vì bị nh ng 

    i xung quanh hi u l m, có lúc con 
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qu n th    ì                   ,        

con buồn r u vì nh ng chuyện m t mát, 

có lúc con bế t c không lối thoát, có lúc 

     au khổ  ì     i tình b i b c, có 

lúc con ho ng hốt vì b t ng  bệnh ho n, 

có lúc con b t l c vì tuổi tác già nua, có 

lúc con lo l ng vì miế   ă         ủ. 

V i muôn vàn n i buồn lo, s u khổ, 

không m                    ịu s  b t an. 

Nh              ế,      ức t  phụ A Di 

Đ      ,  ã   ến bên con, lan tỏa niềm 

an vui, và chỉ bày lối gi i thoát cho con, 

giúp con m nh mẽ   ợt qua mọi tâm 

thái tiêu c c, nhiếp tâm niệm danh hiệu 

A D  Đ     t, tìm s  an l c t           

tâm con.   

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi n i buồ        ến v i con, xin ánh 

sáng Hoan Hỷ Quang củ   ức t  phụ 
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  ng r          ,    con hi u rằng, 

       ng vị kỷ sẽ      ến khổ    , 

chỉ có sống vị tha m     ợc an vui, 

h nh phúc. Xin ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang củ   ức t  phụ, gia h     trì cho 

con, biết vui v i nh     ì            , 

dứt b t nh ng ham muốn và mong c u. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Phàm phu m i lo chuyện sinh nhai, 

nào m y ai nế    ợ         ị của 

niềm an vui và lòng vị           ức t  

phụ        y nguồn ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang trong tâm con, giúp con c m 

nh     ợc niềm vui, sống biết làm lợi 

ích cho mọ      i.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con nguyệ            t hiề       ến 

v i nh        ã   ồn héo lâu ngày. Con 

nguyệ       ì           ến nh ng tâm 
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hồn m t mát, giúp họ c m nh     ợc s  

chở che  m áp. Con xin nguyện b c 

nhịp c u c        ,    nh ng n i niềm 

           ợt thoát lên cao. Con 

nguyệ         thánh thiệ ,  ến v i 

nh                      a hai nẻo 

   ng thiện - ác. Con nguyệ       ốt 

nh         ,  ến nh               m 

c m bởi u t ức, mu n phiền. 

     ức t  phụ gia trì, ban niềm an 

vui cho nh               i nhòa lệ khổ 

   ,                      n phiền v i 

nh ng gút th t, cho nh              y 

chai s n cu     i, cho nh        i 

       ổn thức v i oán kế           

gi i. Xin nguyện ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang củ   ức t  phụ, gia h     trì cho 

họ, phát khởi niềm tin, tin vào oai l c 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối nh ng t i 

nghiệp, nh ng l i l m, thay cho nh ng 

    i h u duyên, hay vô duyên v i con, 

   họ         i c m nh     ợ   ă   

  ợng an l c, nh     ợc ánh sáng Hoan 

Hỷ             ức t  phụ rủ lòng t  bi, 

       y nguồn ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang trong tâm thức họ,    họ sống 

trọn niềm vui, trong m i phút giây. 

Đức t  phụ A D  Đ        ã      

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của co , vĩ   

vi n xa lìa nhiệt  ão, t    ược mát mẻ, 

d  chịu,  ưở g  ược an lạc   ư vị Tỳ-

k eo  ã  oạn sạch các lậu hoặc. Nếu 

chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, con 

thề không giữ ngôi Chánh Giác. 
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Danh hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t khiế      i nghe khởi tâm hoan 

hỷ, c m nh n niềm an l    Đ           

nh  sức m nh của ánh sáng Hoan Hỷ 

Quang. Kính l    ức t  phụ A D  Đ  

Ph t! Con xin thiết tha sám hối, nh ng 

nghiệp nhân, nghiệp duyên, nghiệp 

    ng và nghiệp báo, khiến nh ng 

    i trong m       i nhân duyên của 

con, không biết sinh lòng hoan hỷ. 

Đức t  phụ A D  Đ        ũ    ã 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, nếu 

k ô g  i khắp vô số cõi Tị   Độ trong 

 ười p ươ g  ể cú g dườ g c ư P ật, 

thì con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, cầ   ồ 
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ă , t ức uống, y phục hay các phẩm 

vật cú g dường, th y liền tùy ý hiện ra, 

 gười  ào cũ g  ược mãn nguyện. 

Nếu chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, c ư Bồ Tát ở 

các thế giới p ươ g k ác, sau k i 

nghe danh hiệu co ,  ối với các pháp 

tu Phật pháp, nếu không thể chứng 

Bất Thoái Chuyển ngay hiệ   ời, thì 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác.

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

H            ng, bố thí tài, bố thí pháp 

              i nguyệ                ng 

và bố           ề               ến 

    i nh                  ì          

  ợ    o lý  y, co   ã         ết mở 

r ng cõi lòng, cho ra nh ng gì mình có.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

“      ”  ốn là h      u tiên trong 
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   i h nh ba-la-m    “R ng tu cúng 

     ”                     i nguyện 

củ   ức Bồ Tát Phổ Hiề           n tu 

       u tiên trong pháp Th p H nh, có 

tên là Hoan Hỷ H nh, l y bố thí làm 

h     ă    n nh t.  

Do không nh        ợc kho báu 

      ức vô t n ở trong tâm, nên con 

       ịu bố    ,        ị          ng. 

Gi     ,  ố         ức t  phụ, con 

thành tâm sám hố ,  ì  ã        ếc tiền 

tài, ôm gi  v t ch t, khóa ch t tâm 

  ợ  ,                ị tha, không khởi 

    “      ”,    th c hành bố thí. 

Con xin thành tâm sám hối nh ng 

            :      ợ mình thiếu thốn, so 

sánh giàu nghèo; tâm lo l ng thua thiệt, 

nuối tiếc bỏn xẻn; tâm tranh giành lợi 

l c, tham lam ích kỷ           ức t  phụ, 
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phóng ánh sáng Hoan Hỷ Quang, phá 

tan nh ng tâm thái tiêu c c, mở ra cho 

con chân tr i thông thoáng, gi i thoát 

vô ng i. 

Con xin thành tâm sám hối, thói ích 

kỷ củ     ,  ì  ã    ến con chẳng hề 

biết c m      ,    mở lòng bố thí cho 

            ă ,    ếu thốn. Con xin học 

cách l        ,    gi          ng khúc 

m  ,    c m thông và chia sẻ nh ng n i 

niềm v                                

Xin cho con biế           ,    an ủi 

nh                          i khổ 

niề                       m. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi  phút này, v i lòng thành kính sâu 

  m, con xin thiết tha sám hối, t t c  ác 

nghiệp, t i l i sai l m, phát khởi tín tâm 

v ng ch c, t o l p chí nguyện kiên 
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   ng, buông x  hết th y duyên tr n, 

tinh t n trì niệm, danh hiệu củ   ức t  

phụ A D  Đ     t, hiện t     i sống an 

vui, thân tâm an ổ ,  ến khi bỏ thân 

này, t  t    ã                     c 

L c Quốc. 

Nam mô Hoan Hỷ Quang 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u thời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
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N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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TRÍ HUỆ QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

Trí Huệ                 

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

T     ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Trí Huệ Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệu là Trí Huệ Quang, tức ánh 

sáng khai mở suối nguồn trí huệ, phá 

tan bóng tối vô minh của chúng sinh. 

Ánh sáng Trí Huệ Quang giúp con biết 

  ợc m i niệm thiện ác khởi lên trong 

tâm thức, giúp con nh n biế    ợc m ng 

   i nghiệp báo ch p chùng của con và 

chúng sinh.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Ở cõi C c L c, c nh v t trang nghiêm, 

hình s         ẹp, không có s  hiện h u 

của bóng tối vô minh. Còn ở cõi Ta Bà 

này, dù không hình hài, không tên tuổi, 

không d u tích, bóng tối vô minh vẫn 

bao trùm mọi ngõ ngách, len lỏi kh p 

                ởng. Nay con xin thành 
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tâm sám hối, thiết tha thỉnh c    ức t  

phụ A D  Đ      ,        y trong tâm 

con, sức m nh ánh sáng Trí Huệ Quang 

giúp con phá tan bóng tối vô minh chiếu 

        m mù của tâm thức. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Sống trong cõi Ta Bà tràn ng p dục 

vọng, t t c  mọ       ,  ều c n ánh 

sáng Trí Huệ Quang củ   ức t  phụ, soi 

   ng dẫn lối. Ánh sáng này xua tan 

mây mù vọ     ởng, chiếu thẳ    ến 

n i tâm, giúp con thức tỉnh, rõ biết các 

            ễn mà buông x , phá tan 

s  ch       c, phân biệt.  

Khi con ch p vào nh ng hình  nh 

quen thu c, xin ánh sáng Trí Huệ 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, soi 

sáng cho con, phá tan s  ch       c  y, 

   khi nhìn t t c  c nh v    ều làm con 
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thanh tịnh tâm ý, không si mê dính m c, 

không chán ghét sân h n. 

Khi con ch p vào nh ng âm thanh 

quen thu c, xin ánh sáng Trí Huệ 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

soi sáng cho con, giúp con phá tan s  

ch            ,    con nghe mọi âm 

       ều là tiếng niệm Ph t ngân nga, 

thanh thoát. 

Khi con ch p vào nh          

              c, xin ánh sáng Trí Huệ 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

soi sáng cho con, giúp con phá tan s  

ch            ,    con ngửi mùi nào 

 ũ    ều th y giố                 

           

Khi con ch p vào nh ng vị ngon 

quen thu c, xin ánh sáng Trí Huệ 

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t, soi 
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sáng cho con, giúp con phá tan s  ch p 

     ,    con không còn phân biệt ngon 

- dở v i chuyệ  ă   ố       ng ngày. 

Khi con ch p vào nh ng c m giác 

xúc ch m quen thu c, xin ánh sáng Trí 

Huệ Quang củ   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, soi sáng cho con, phá tan s  ch p 

    c   ,    con mở             n t t 

c , và tr i nghiệm mọi c           

thân th  con. 

Khi con ch p vào nh ng quan niệm, 

khuôn phép, nh ng tiêu chuẩn giá trị, 

nh            ,  ịnh kiến quen thu c, 

xin ánh sáng Trí Huệ Quang củ   ức t  

phụ A D  Đ     t, soi sáng cho con, 

giúp con phá tan s  ch       c   ,    

                   y sáng t o, và cách 

  ì              ,       ều. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ   h t! 

Xin ánh sáng Trí Huệ Quang củ   ức 

t  phụ,                 ,    con biết 

giúp nh                   ng l c lối, 

nh n th y hào quang củ           , 

phá tan bóng tối của t i l i vô minh, 

tha thứ            ì  ,           ổi 

tính, sám hối l i l m, thức tỉnh quay 

về v i chân tâm b t nhị. 

Xin ánh sáng Trí Huệ Quang của 

 ức t  phụ A D  Đ     t, soi sáng cho 

   ,    con biết giúp nh ng ai bị  ối xử  

tệ b c, v i nụ    i dịu dàng, s  im l ng 

l ng nghe, v i l             ã,    con 

lan tỏa t t c   ì               th    ến 

v i họ. Xin ánh sáng Trí Huệ Quang 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, soi sáng 

       ,    con biế                   

sống trong hoài nghi tuyệt vọng, thì 
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sáng b ng lên niề                y hy 

vọng trong tâm thức. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin ánh sáng Trí Huệ Quang củ   ức t  

phụ A D  Đ     t soi sáng, giúp cho ai 

      ị tr m c m, phiền mu n l y l i 

  ợc cân bằng, tìm l     ợc niềm vui, 

 ă      ởng sức m nh n i tâm; giúp cho 

ai lâm vào c       ng cùng, không còn 

lố       ,      ợc ý chí và nghị l c, gi  

  ợc hy vọ            ,   ợt qua 

  ợc nghịch c nh cùng quẫn; giúp 

nh                                 ng 

 ế                ị bế t c, bị     ng 

ng i, liề   ũ    ã     ế     ,   ợt qua 

mọi thử thách, kiên quyế      ến mục 

       ối cùng. 

Xin ánh sáng Trí Huệ Quang của 

 ức t  phụ A D  Đ     t, giúp cho 
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nh                     ì    m, trong 

nh ng thói xa hoa trụy l  ,          i 

          ì  ,       ổn ph n trách 

nhiệ ,                    o lý, quên 

    ứ         ì       ẽ thức tỉ         , 

   n tr  dục vọng, khai mở trí huệ, 

thoát khỏi xích xiềng; giúp cho nh ng ai 

       ì     p trong tâm thức sợ hãi, 

sẽ l ng dịu tinh th  ,       ở       ã , 

nhìn th y hy vọng, nghe th y niềm vui, 

thoát c          ă ,   ợ         m 

nghèo; giúp cho nh ng ai sống trong 

bứt rứt, ng t ng t bởi tính tình nóng n y, 

thiếu v     ì         ,    ếu s  thông 

c m... sẽ tan biế         n, l ng dịu tâm 

  ,             ọ      i, thông c m 

mọi loài; giúp cho nh              ợc 

thoát khỏi vòng sinh tử luân hồi, phát 

khởi niềm tin mãnh liệt, sinh lòng cung 

kính vô biên, nhiếp tâm trì niệm, hồng 
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     A D  Đ     t, hiện t i thân tâm an 

l  ,  ến khi mãn báo thân này, vãng 

                  c L c Quốc. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh, sinh về cõi  ước của con, khéo 

nói chỗ bí yếu của các pháp, thuyết 

ki  ,  à    ạo, tiế g   ư c uô g va g. 

Nếu chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K             ã          c L  ,      

giác ng  ch  chính yếu của các pháp, 

         ă     c diễn thuyết vô ng i, 

         thuyế      ,        o, r       

chúng sinh. Con nguyện tinh t n tu t p 

   khai mở tính nghe trong con. Xin 

 ức t  phụ        y ánh sáng Trí Huệ 
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                   ,      ă      ởng 

kh   ă   l ng nghe, t                

thanh tịnh củ     :               ợc 

n i tâm thuyết pháp, khai mở “         ” 

không th          ;               ợc 

âm thanh tinh t n, d n d n tr  bỏ tính 

phóng d t, gi    ã ,           ;    con 

       ợc âm thanh vô úy, khi n i 

ho ng sợ  è                ;    con 

       ợc âm thanh vị tha, mà lòng ích 

kỷ     ng hay c n trở;    con nghe 

  ợc tiếng nói củ           ,        n 

tham muốn dục vọng cứ nổi sóng, cu n 

trào. Xin hãy giúp con tu t p nhanh 

chóng thành t u, khai mở   ợc tính 

    :    con biế    ợc rằng, v n v t 

vẫ         ễn nói pháp âm vang lên 

kh p chố ;    con th u hi u lý vô 

    ng, khi nghe tiếng thổn thức b t l c 

củ      i bị m t mát, biệ    ;    con 
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th u hi    ý “khổ” khi nghe tiếng tham, 

sân, si thôi thúc liên hồ ;    con th u 

hi    ý “     ”            ếng thành 

kiến dính kẹ ,    ng m  ;       con 

th u hi    ý “     ã” khi nghe tiếng vị 

kỷ truy c u không ng ng. 

     ức t  phụ gia h     trì cho con, 

    ủ t m lòng r ng mở,    th c t p 

h nh c m thông: th c t   “      i t  

c        ”            i tổn h  ,     ọa, 

phỉ báng; th c t   “      i bi c m 

     ”            i tàn nhẫn, gi n d , 

lẫy h n; th c t   “      i hỷ c        ” 

khi nghe l             ,    ng thiện, 

sử   ổi; th c t   “      i x  c        ” 

khi nghe l     c nguyện, mong muốn, 

c u xin; th c t   “    thí vô úy c m 

     ”            i kêu cứu, ho ng lo n, 

sợ hãi; th c t   “    bao dung c m 

     ” khi nghe l i sám hối, xin l  , ă  
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 ă ;    c t   “         n hóa c m 

     ”            i không th t, dối trá, 

lọc l a; và th c t   “               

ch p nh n c        ”,            i phê 

bình, chỉ trích. 

     ức t  phụ gia h     trì cho con, 

thông suố    ợc tính t  t i vô ng i, vốn 

bị thói truy c u che l  ,    con c m 

nh     ợc rằ  ,        t và Bồ Tát 

luôn luôn ở bên con. Xin gia h     trì 

cho con, phá tan thói ch p vào hình 

     ,  ã   é                    y lâu 

   ,    con th     ợc b n ch t th c s  

của v n v          ũ   ụ. Xin gia h     

trì cho con, tin sâu, nguyện thiết, hành 

chuyên, trì niệm danh hiệ  A D  Đ  

Ph t, hiện t       ng an l  ,  ến khi 

 ã              ,       ợc vãng sinh 

về Tị   Đ . 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t c  

ác nghiệp, t i l i và sai l m, phát khởi 

tín tâm v ng ch c, t o l p chí nguyện 

        ng, buông x  hết th y duyên 

tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu củ   ức 

t  phụ A D  Đ     t, hiện t i thân tâm 

an l  ,  ến khi bỏ báo thân này, t  t i 

 ã                     c L c Quốc. 

Nam mô Trí Huệ Quang 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
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N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
Ngày quán v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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NAN  Ư Q ANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

                       

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

N      N      Qu    

Nh    i (3 l n)  
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệ                 ,  ức ánh 

             ợ            ện thiện x o, 

khéo léo cứu giúp chúng sinh. Ánh sáng 

                         ức nhiệm 

m  ,         ết các mối quan hệ, thành 

m       i                 ợng. Ánh 

                   ủ   ức t  phụ, 

biế  “      ệ nghiệ        ”    a con 

             ,       “      ệ gi i 

     ”,   ến m       i nhân duyên của 

con, thành m       i quang minh. 

Á                      ủ   ức t  

phụ A D  Đ     t, lú       ũ        ỏa 

 ì           ến mọ        ốn, truyền 

làn sóng thanh tị    ến kh p m       i 

nhân duyên. Do công phu tu t p sâu hay 
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c n, r ng hay hẹp, tế hay thô, mà m i 

    i tiếp nh                   

Quang củ   ức t  phụ A D  Đ     t 

nhiều hay ít. 

Ánh                    ủ   ức t  

phụ A D  Đ               ợ         ức 

          ức, vô biên oai l c và th n 

l c, không th                       y 

 ủ duyên lành, phát khởi tín tâm, trì 

niệm hồ        A D  Đ     t sẽ   ợc 

 ức t  phụ gia h     trì, không bị các 

lo         ợc gây bệnh, không g p các 

tai n n nguy hi    ến tính m ng, không 

bị nh ng tâm lý tiêu c c làm phát sinh, 

ho c tiêm nhiễm nh              t x u. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trong th i m t pháp, khoa học kỹ thu t 

hiệ     ,          ện truyền thông phổ 

biến, khiế          i bị lòng tham che 
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l p, nên truyền thố        ức bị thoái 

   ,                  ý,  ì            a 

        i v i nhau bị xói mòn, chúng 

sinh dễ bị sa vào c m bẫ    ởng thụ, 

nghiện ng  , ă                      

          u kính lễ  ức t  phụ A D  Đ  

Ph  ,      ức t  phụ phóng ánh sáng 

            ,       ì    ế     cho con, 

và t t c  chúng sinh, phát khởi tín tâm, 

m t lòng trì niệm, hồ        A D  Đ  

Ph     : xua tan ác ma quỷ d          

thức m i chúng sinh, xua tan ác duyên 

phá ho i, nh ng ý niệ       ã       i 

        i; xua tan nh ng c m xúc  o  

giác nh t th i, nh                

hi m, nh        ý      c; xua tan thói 

tổ      i h i v t, xua tan tâm tính ghen 

tuông, ganh tỵ, và nh         ở       

tố       ịa ngục. Làm khởi phát tâm 

thiệ      ,      ă      ởng tâm bồ  ề, 
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           ì      tâm thứ ,        ến 

       ng giác ng  gi        ,    làm 

lợi ích cho con và t t c  chúng sinh. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Nh                 ủ        ức, họ 

thiếu thiệ   ă ,    ếu duyên     ,      

tin cõi Tị   Đ  củ              i 

      ,                ị   Đ  của 

Ph   A D  Đ ,  ọ không niệm danh 

hiệ  A D  Đ     t, trong tâm họ 

                   ng chuyệ      

thua, nh ng chuyện buồn gi n, nh ng 

chuyệ           é ,    ng chuyện 

  ợc m t, tâm thái luôn hoài nghi và 

ganh tỵ. Họ nghi ng   ủ thứ, lo chuyện 

xa chuyện g n, tâm niệ              

      y, làm cho họ b     ,   i sống 

khổ sở, hồi h p lo âu. Họ t  t          

khổ cho họ và cho nh        i khác. 

Nguyệ       ức t  phụ A D  Đ     t, 
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dùng      ợ                 ức và 

       ức, vô cùng vô t n oai l c và 

th n l c, chiế                       , 

   xua tan hế          ng nhân, 

            ,     ng nghiệ   ã   n 

trở nh ng duyên lành, làm phát khởi tín 

tâm của t t c  chúng sinh. 

Nh            c muốn thành t u 

niềm tin v i Tam B o, v    ức t  phụ A 

D  Đ      ,   ì           ã      ợc vô 

  ợ                 ứ ,      ợng vô 

            ức. Mọ      ng ng i 

    ng n    ề    ợc tiêu tr . Hiện t i 

  i số     ợ        ,  ến khi bỏ báo 

thân, t  t i vãng sinh về Tị   Đ       i 

vãng sinh về Tị   Đ , luôn ph i có tâm 

thái c m kích v i nh      ều hay 

chuyện tốt củ      i và mình, thay vì 

suốt ngày than tr           t; c m kích 

nh ng việc lành củ      i xung quanh, 
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      ì   ă    ă      ì      ế     m, 

l i l m; c m kích vẻ  ẹp tâm hồn của 

    i khác, thay vì chỉ thích nói x u, 

chê bai; c m kích nh ng cử chỉ dịu dàng, 

thân ái, khiế           i c     ng, 

      ì     ử m t cách hung b o, d  dằn; 

c m kích nh               ẳ    ịnh, 

tích c c, thay vì luôn phủ nh n m t cách 

tiêu c c; c m kích tính chân, thiện, mỹ 

củ   ì          i, thay vì làm nh ng 

  ều gi  dố ,   c ác và x u xa. 

Trong m         ở, trong m i 

tiếng niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin 

cho con c m kích, vẻ  ẹp của thiên 

nhiên, củ          ng sống chan hòa, 

của nh                             

thanh mát.  

Trong m         ở, trong m i tiếng 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin cho 

con c m kích s  m u nhiệm của cu c 
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số                 ng hi n hiện t  

tâm thức giác ng . 

Trong m         ở, trong m i 

tiếng niệm danh hiệu A D  Đ     t, xin 

cho con c m kích, vẻ  ẹp của nụ    i 

hoan hỷ             nh        i xung 

quanh con.  

Trong m         ở, trong m i tiếng 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin cho 

con c m kích, lòng nhân ái, vị       ợc 

khai mở, t  nh ng tâm hồ   ã      ă  

khép kín. 

Trong m         ở, trong m i 

tiếng niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin 

cho con c m kích, nh ng tâm ý thánh 

thiện tr i lên trong bóng tối im l ng 

của n i tâm. 

Trong m         ở, trong m i tiếng 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, con xin 
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thành tâm sám hối, nguyện cho nh ng 

  ều thiện nhỏ       t bụ ,  ũ    ì   ề 

               Đ  nh         ẹp, dù là 

m t l i ái ng , m t nốt nh c m u, m t 

cái nhìn t  ái, m          ng thân thiện 

dễ       ,   t cái n m tay kết nối thân 

thiện, m             u xá chào trân trọng. 

T t c   ều làm cho tâm con c     ng, 

thoát khỏi nh ng bu c ràng t  xiềng 

xích ích kỷ, t  bùn l y tham dục, t  v c 

thẳm ngu ch p, t   ịa ngục sân si. 

Trong m         ở, trong m i tiếng 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin cho 

con c       ,     ức củ   ức t  phụ A 

D  Đ     t và các vị Bồ Tát, luôn d t 

tay chỉ lối cho kẻ mê tiế     c trên con 

        o. 

Trong m         ở, trong m i tiếng 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, xin cho 
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             ,           nh lễ, c m kích 

thâm sâu, nh ng h nh nguyệ       i của 

 ức t  phụ A D  Đ     t. 

V i lòng chí thành chí kính, con 

xin khẩn thiết sám hối, hết th y nghiệp 

nhân, nghiệp duyên, nghiệ      ng và 

nghiệ     ,  ã   o nên các gút th t 

             ,         ẩ       ến ch  

t o ác nghiệp trong quá khứ  ến hiện 

t         ức t  phụ hãy gia h     trì 

cho con, phát khởi tín tâm, trì niệm 

danh hiệ  A D  Đ      ,  ến khi con bỏ 

        ,  ã                     c 

L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Khi trong tâm có gút th   “ ịnh kiến và 

cái nhìn phiến diệ ”,                   

nh n   ợ            ì           ủa 

 ức t  phụ, giố        ỏ d i mọc trong 
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hang sâu, không th             ợc 

nh                      

Khi trong tâm có gút th   “  ủ 

nh  ,   é     ”,                   

nh     ợc ánh sáng t  bi củ   ức t  

phụ, giố                  ng kín cửa, 

không th             ợc nh ng tia 

n ng m t tr i. 

Khi trong tâm có gút th   “ ố ch p, 

            ”,                      n 

  ợc ánh sáng trí huệ củ   ức t  phụ, 

giố           i ngủ g t, không th  

           ợc nh ng l i pháp vi diệu, 

sâu xa. 

Vì quá b n bịu v i nh ng gút th t 

         ,      ã       ở     ,        

nh n ánh quang minh củ   ức t  phụ. 

Nay con xin nguyện mở d n nh ng gút 

th       K     t gút th     ợc mở ra, thì 
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m t ánh quang minh củ   ức t  phụ sẽ 

loé hiện. Gút th     ợc mở ra càng nhiều, 

thì ánh quang minh củ   ức t  phụ sẽ 

càng tỏa sáng trong cõi lòng con. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Không chỉ trong tâm con, mà trong 

nh ng mối quan hệ gi a con v i mọi 

     ,  ũ        t nhiều gút th t. Xin 

 ức t  phụ gia h         ,    các gút 

th t      ợc mở ra. Càng có nhiều mối 

quan hệ   ợc mở gút th t, thì càng có 

nhiều ánh quang minh củ   ức t  phụ 

hi n l . Càng có nhiều ánh quang minh 

củ   ức t  phụ hi n l , thì càng có 

nhiều h                        ến v i 

mọ      i, trong m       i nhân 

duyên của con. 

     ức t  phụ hãy khai mở nguồn 

                               , 
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   ng dẫn con trở thành vị sứ gi  của 

 ức t  phụ,      ì            i nh ng 

            ọ                  ổ,     

lòng tha thứ t i nh                 c 

c m t i l  ,        sẻ chia t i nh ng 

             t mát, mu n phiền. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, trong cõi 

 ước của con con có vô số T a   Vă  

và trời,  gười. Gi  sử chúng sinh 

trong thế giới ta  t iê   ại t iê   ều 

thành Duyên Giác, tr i qua tră   gà  

kiếp cù g   au t     ếm mà có thể 

biết  ược số  ượ g T a   Vă  và trời, 

 gười ấy, thì con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác.  

Đ        i nguyện rõ ràng nh t, 

chứng tỏ  ức t  phụ A D  Đ      ,  ã    
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hành vì thành t u cho t t c  chúng sinh. 

Con xin thành tâm sám hố          chỉ 

biế                ì  ,         khinh 

           i m           ,         chê 

                              ,         

cho mình là số m  ,                    

 ến lợi ích của nh                ổ, 

th p hèn. Con xin nguyện làm nhịp c u, 

                   ệ  ến t t c  mọ      i, 

trong m       i nhân duyên của con. 

Đức t  phụ A D  Đ        ũ     ng 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, cõi  ước của 

con, từ dưới mặt  ất  ê   ến trên không 

trung, hết th y vạn vật   ư cu g  iện, 

lầu gác, ao, suối,  oa, c y…  ều do vô 

 ượ g  ươ g báu  òa quyện mà thành. 

Mùi  ươ g ấy xông khắp các thế giới 

tro g  ười p ươ g, c ú g si    gửi 

 ược  ều tu hạnh Phật. Nếu chẳng 
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 ược   ư  ời nguyện này, con thề 

không giữ ngôi Chánh Giác.  

       c C c L c, d   ức t  phụ A 

D  Đ     t kiến l  ,                 ện 

thiện x  ,    t o duyên lành cho t t c  

chúng sinh dễ dàng tu t    Đức t  phụ 

 ã   ến t t c  hoàn c nh sống ở cõi 

                       ệ      ă   

   ởng tâm bồ  ề. Con chân thành sám 

hối, nh ng nghiệp nhân, nghiệp duyên, 

nghiệ      ng và nghiệ     ,  ã   ă  

c n s  vãng sinh về Tị   Đ  của con, 

khiến con không biết về        c C c 

L c củ   ức t  phụ.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Hôm nay, con cùng t t c  chúng sinh, 

xin thành tâm sám hối nh ng hàn    ng 

phá hủy, gây tổn h i, làm ô nhiễm môi 

                                   ủa 

 ức t  phụ tỏa r ng trong tâm thức của 
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t t c  chúng sinh, giúp họ ph n tỉnh, biết 

                ng không còn bị ô 

nhiễ ,   c h i; biết gi   ì          ng 

trong s ch, mát mẻ, biết t o ra môi 

             ẹ ,            

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t 

c  ác nghiệp, t i l i và sai l m. Con xin 

nguyện phát khởi tín tâm v ng ch c, t o 

l p chí nguyện         ng, buông x  

hết th y duyên tr n, tinh t n trì niệm 

danh hiệu củ   ức t  phụ A D  Đ     t, 

hiện t i thân tâm an l  ,  ến khi bỏ báo 

thân này, con nguyện vãng sinh C c 

L c Quốc. 

N      N      Qu    

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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BẤ  ĐOẠN QUANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

B   Đ                    

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Bấ  Đoạn Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t, còn có 

danh hiệu là B   Đ  n Quang, tức ánh 

sáng chiế                    n. Phàm 

phu chúng con phát nguyện tu hành, 

ph i kiên trì bền chí không lui sụt, 

              n, dù tr i qua nhiề    i 

nhiều kiế   ũ          ì   t cứ lý do gì 

               n, giố                

B   Đ  n Quang củ   ức t  phụ, thì 

m i thành t u viên mãn. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin gia h       ì        ,    con th y 

t t c  chúng sinh và con, trong m ng 

   i nhân duyên này là m  ,    t t c  

c     ứ             ,  ề           ức 

của hết th y chúng sinh, mà không ph i 

của riêng cá nhân con. Con xin học tinh 
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th n phát nguyện củ   ức t  phụ, tiếp 

tục tinh t          ,               n, 

không ng ng t       c, không ng ng 

kết duyên v i t t c  chúng sinh.  

Con xin nguyệ         ,      ến 

khi hết th y chúng sinh có nhân duyên 

v      ,  ều thành t u giác ng  gi i 

thoát. Con xin nguyệ              n vị 

tha củ   ức t  phụ, lan truyề   ến t t c  

chúng sinh ở kh              ,    ai 

 ũ    ều th y nghe và liề    ợc gi i 

thoát vãng sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Phát nguyện thì dễ, th c hành l i phát 

nguyện m i khó. Khi con sống ở cõi tr n 

gian v i nhiều c m bẫy và cám d , b n 

thân con l i nhiều t p khí x u ác, dù con 

có phát nguyện khẩn thiế   ế     ,   ì 

 ũ                       c hành trọn 
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vẹn l i phát nguyện, ho              ến 

cùng. Khi con nh  l i phát nguyện, thì 

liền g p ph i thử thách, dễ làm cho tâm 

           o và thoái chuy n. Chính vì 

 ý      ,                       u th c 

hành, t  nh ng h nh nguyện và công 

h nh dễ nh  ,            ũ     ện tri thức, 

                           ng thiện tri 

thức. Khi g    ũ     ện tri thức, con m i 

tinh t n tu t p, và làm xu             ợng 

Ph t pháp. Thiện tri thứ         i giúp 

           ỡng tâm bồ  ề, gìn gi  ý chí 

tu hành của con. Thiện tri thức là giềng 

mối của t t c  các công h nh, là duyên 

lành giúp nh ng l i phát nguyện của con 

  ợc duy trì, t                i khác. 

Đức t  phụ A D  Đ     t là b     i 

thiện tri thức, hiện h u ở        cứu 

gi             ,    ng dẫn mọ      i 
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                       o Bồ      Đối 

v i t t c  b c th y d     o, con xin 

thành tâm phụng s ,       ụng s   ức 

t  phụ A D  Đ                      

   thân c n thiện tri thứ ? Đức t  phụ 

d y rằng: 

“K i c u học thiện tri thức, con 

không nên sinh lòng mệt mỏi. Thấy mặt 

thiện tri thức, con không nên sinh tâm 

c    c ường. Thỉnh vấn thiện tri thức, 

con không nên lo sợ cực nhọc. Một khi 

g    ũi t iện tri thức, con không nên 

tính chuyệ  rút  ui. K i cú   dường 

thiện tri thức, con không nên ngừng 

nghỉ. Khi thọ giáo thiện tri thức, con 

k      ê  đảo   ược, lộn l o giáo 

pháp. Khi học những h nh của thiện tri 

thức, con không nên nghi ngờ. Khi 

nghe thiện tri thức giảng thuy t pháp 
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xuất ly, con không nên sinh tâm do dự. 

Khi thấy thiện tri thức tùy thuận việc 

phiền não, con không nên trách móc. 

Đối với thiện tri thức   úc  ào co  cũ   

nên sinh lòng tôn kính, một d  không 

đổi t a .” 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối nh ng thái 

   kiêu m n, khiến con khó thân c n 

thiện tri thứ        :         kiêu ng o, 

cho mình biết nhiều học r   ;         

thích tìm l  ,                          , 

thích chỉ trích h  nhục, thích làm m t 

m        ;         hiếu th   ,         u 

              ;              o mọi 

    i, không chị      ng nhị ;         

phủ nh     o lý, biế                   ủ, 

                   i qu ng họ      ă ; 

        buông lung, biếng nhác, không 
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chịu c u tiế ;         mê tín tà kiến, mù 

m  ch y theo v t dục, không biết nhẫn 

n      tâm họ    o. 

     ức t  phụ làm vị   i thiện tri 

thức chỉ             ng dẫn cho con, 

lúc thứ   ũ             ủ,    con tinh 

t n tu hành, không khởi tâm nghi ng , 

không khởi niệm thoái lui, khi g p 

    ng duyên nghịch c nh, nguyện 

chuyên tâm nh t h nh, trì niệm danh 

hiệ  A D  Đ     t, cho  ến ngày vãng 

sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Bố             i nguyện củ   ức t  

phụ, là bi u hiện rõ nh t cho việc th c 

hành ba-la-m t. M i nguyện là m       

kết, t   ì                   i v i t t c  

chúng sinh. M i nguyện là m    ũ   ụ, 

củ         i t              ợng vô biên. 
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        ,   i nguyện thứ           ức 

t  phụ phát nguyệ         : 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười p ươ g,  g e da    iệu 

co , c   t   ti  ưa,  e  tất c  că  

lành, niệm danh hiệu co  c o  ến 

 ười niệm, một lòng hồi  ướng, 

nguyện sinh về cõi  ước con, nếu 

k ô g  ược sinh, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. Ngoại trừ những 

 gười phạ   ă  trọng tội nghịch và 

phỉ báng chánh pháp. 

Đ              ệ                

  ệ ,  ế   ứ        ,                Đứ     

  ụ A D  Đ      ,  ã       ứ        ủ  

        ệ     ,                          

  ỏ             ồ                     , 

  ỉ       ì   ệ ,        ệ  A D  Đ       
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       ệ ,   ề    ợ   ã            

                 ố    

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối t t c  nghiệp 

nhân, nghiệp duyên, nghiệ      ng và 

nghiệ     ,  ã   n trở lòng tin, khiến 

con m t kh   ă     ì   ệm danh hiệu 

củ   ức t  phụ. Vào giây phút lâm 

chung, xin cho con thức tỉ      x  bỏ 

báo thân này, nguyện vãng sinh về Tịnh 

Đ . Con xin nguyệ            oai l c 

củ   ức t  phụ, gia h     trì cho con, 

chuyên tâm trì niệm, hồng danh A Di 

Đ     t. T           ến lúc m ng 

chung, con xin nguyện gi  tín tâm kiên 

cố, chí nguyện thiết tha, m t lòng trì 

niệm danh hiệ  A D  Đ     t, nguyện 

cho con biế      c ngày gi , t  t i vãng 

sinh về Tị   Đ . 
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Đức t  phụ A D  Đ        ũ     ng 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười p ươ g,   ất tâm niệm 

danh hiệu co ,  gày  ê  k ô g dứt, 

lúc lâm chung, con cùng các Bồ Tát 

hiệ   ến trước mặt  ể  ó  rước, trong 

kho nh khắc, liền sinh về cõi  ước 

con, làm Bồ Tát bất thoái chuyển. Nếu 

chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, con 

thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Lâm chung là giây phút quan trọng nh t 

củ          i, là giây phút c n kề cái 

chế ,              n buông x  thân xác 

   t  t        ,  ã         ề Tị   Đ , 

v i lòng hoan hỷ, v i tâm nhẹ nhàng. 

    c báu l n nh t trong giây phút lúc 

lâm chung, là t t c      i thân quyến 
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thu c củ     ,  ều sinh tâm hoan hỷ, 

chí thành cung kính, thiết tha c u 

nguyện, nh  oai l c củ   ức t  phụ, gia 

h  cho con, m t lòng h  niệm, tiễ      

con về              c L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Vào giây phút lâm chung, khi kề c n 

v i cái chế ,      ức t  phụ  ã   ến v i 

co ,                          ,       t 

c               ã   ến v      ,     

gia quyến g    ũ                  t 

Đ  n Quang củ   ức t  phụ, phá tan 

mọi mối nghi, giúp con hết lo sợ, lòng 

con an nhiên thanh th  ,       ợc trở về 

quê nhà C c L c. 

Nguyện niềm vu    ợc vãng sinh về 

v    ức t  phụ A D  Đ     t trong con, 

m              ịn rịn, m            

       ến v i nh ng duyên tr           
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                ức t  phụ gia h  cho 

con, thân không bệnh t         ức, tâm 

không hôn mê tán lo n, ý không do d  

trong giâ                ,    con phát 

khởi niềm tin mãnh liệ ,    ng tâm về 

 ức t  phụ A D  Đ ,          hết th y 

duyên tr n, nguyện vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Đức t  phụ A D  Đ        ũ     ng 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười phươ g,  g e da    iệu 

con, nhớ  g ĩ cõi co , p át t   bồ- ề, 

kiê   ịnh không thoái chuyển, trồng 

các cô g  ức, chí tâm hồi  ướng, 

muốn sinh về cõi Cực Lạc của con, thì 

 ều  ược toại nguyện. Nếu có tội ác 

 ời trước, nghe danh hiệu con, liền tự 

sám hối, vì  ạo làm lành, trì kinh giữ 
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giới, nguyện sinh về cõi  ước của con, 

thì khi mạ g c u g, k ô g cò   ọa 

vào ba  ường ác, lập tức vãng sinh về 

cõi  ước của con. Nếu chẳ g  ược 

  ư  ời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 

Đ i nguyện này củ   ức t  phụ A 

D  Đ     t, giúp con và hết th y chúng 

                      ,  ề    ợc vãng 

                  c L c Quốc. Con 

xin thay m t, cho t t c  chúng sinh có 

nhân duyên v i con, thành tâm sám hối, 

t t c  nghiệp nhân, nghiệp duyên, 

nghiệ      ng và nghiệ     ,    ai 

 ũ                      ức t  phụ, và 

    ũ     ợc vãng sinh về cõi Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối t t c  
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ác nghiệp, t i l i và sai l m. Xin nguyện 

phát khởi tín tâm v ng ch c, t o l p chí 

nguyệ          ng, buông x  hết th y 

duyên tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hiện t i 

thân tâm an l  ,  ến khi con bỏ báo thân 

này, t  t    ã                     c 

L c Quốc. 

Nam mô Bấ  Đoạn Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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VÔ XƯNG Q ANG 

NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

                        

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

N      V  X    Qu    

Nh    i (3 l n) 

  



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

245 

  



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

246 

 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

247 

Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t! 

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệ                  ,  ức ánh 

sáng r c rỡ, thù th ng vi diệ ,   ợt ra 

ngoài mọi l i khen ngợ ,   ợt xa mọi s  

ca tụng tán thán. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm c u nguyện, ánh 

                      ế       ến con, 

giúp con sám hối, sử   ổi t t c  nh ng 

          t x  ,    n tr  nh ng tâm ý 

b t thiện trong con. Nguyện cho con 

phát khởi tín tâm, trì niệm danh hiệu A 

D  Đ     t, hiện t i thân tâm an l  ,  ến 

khi x  bỏ thân này, con nguyện vãng 

                  c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

     ức t  phụ gia h     trì, cho con 
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tiếp nh                         ,    

con nh n biết nh       m mù, vô minh 

trong tâm thức, và nh     ợc s  gia trì 

vô biên t       ức t  phụ. 

     ức t  phụ A D  Đ     t, chiếu 

                    ến kh      ,    

nhiế     chúng sinh, khiến nghiệp 

    ng của chúng sinh, ở kh      i 

                ,  ề    ợc tiêu tr  

chuy n hóa nh ng nghiệp x u ác, thành 

nh ng nghiệp thiện lành. 

     ức t  phụ A D  Đ     t, chiếu 

soi ánh quang minh, nhiế     cho 

nh        i tính tình hung d , thù hằn, 

khiến họ khai tâm mở trí, lan tỏ     “   

        ă     ợng hiề     ”  

     ức t  phụ A D  Đ     t, chiếu 

rọi ánh quang minh, nhiế     cho 
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nh           ng ghen tuông, phân bì, so 

sánh, khiến họ khai tâm mở trí, lan tỏa 

   “           ă     ợng dễ       ”  

     ức t  phụ A D  Đ     t, 

chiếu soi ánh quang minh, nhiế     

cho nh ng ai thích tìm khuyế     m, 

       ố kỵ,                   é ,  a 

        ng ng i, khiến họ khai tâm 

mở trí, lan tỏ     “           ă   

  ợng ái m ”   

     ức t  phụ A D  Đ     t, chiếu 

soi ánh quang minh, nhiế             i 

        ởng nhỏ     ,   u óc ch t hẹp, 

khiến họ khai tâm mở trí, lan tỏ     “   

        ă     ợ             ”  

     ức t  phụ A D  Đ     t, chiếu 

soi ánh quang minh, nhiế     cho 

nh              ồn phiền s u mu n, u 
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u t bi ai, khiến họ khai tâm mở trí, lan 

tỏ     “            ă     ợ         ”; 

nh        i sống th   ,          , 

                ến n i khổ niề      

    i khác, khiến họ khai tâm mở trí,  

lan tỏ     “            ă     ợng t    ”; 

nh ng ai sống v i tâm sân gi n, oán thù, 

khó tha thứ     i khác, khiến họ khai 

tâm mở trí, lan tỏ     “           ă   

  ợng hỷ x ”,     i có nhiều gút th t 

oán kế           ,        ết tháo mở, 

khiến họ khai tâm mở trí, lan tỏ     “   

        ă     ợng gi        ”  

Đức t  phụ A D  Đ     t có tình 

            ợng vô biên. B t cứ ai phát 

khởi niềm tin, chân thành trì niệm danh 

hiệ  A D  Đ     t, nh  oai l c gia trì 

củ   ức t  phụ, tâm tính sẽ       ổi, 

cu c sống sẽ hài hòa an l c, mọ      i 
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 ề          ế ,  ến khi mãn báo thân  

này, t  t i vãng sinh về Tị   Đ . 

     ức t  phụ A D  Đ     t, 

                            ,        

     ì        ,     ì               ợng 

             ức t  phụ,    con mở r ng 

t m lòng, dễ            ,  ễ dàng 

buông x , bao dung tha thứ, dễ dàng 

làm l i t    u, xóa bỏ thành kiến, dễ 

dàng xóa bỏ chuyệ   ũ,      ỏ c m 

giác khó chịu gi    ì           … 

Xin cho tâm con, mở ra khung tr i bao 

la vô t n, c m nh     ợc  b u tr i t  do 

trong tâm thức con. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

               ì                   

bến, không bị h n chế bởi thành kiến, 

không bị lung lay bởi tình c m vui 

buồn, không bị       ởng bởi s  tranh 
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ch           ,   ông bị       ng bởi 

s  phân biệ          ,        ị chi 

phối bởi b t cứ chuyện gì, không phụ 

thu             ổi bởi nh ng c nh 

duyên bên ngoài. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

               ì              ẵn trong 

m            ,             ủ nhân 

duyên,            ợc hi n l ,      

  ợ         y. Khi th  lỏng ch p ngã, 

buông x  phiề   ã ,   ợt qua thành 

kiến, t  bỏ phân biệ ,   ì       i bi sẽ 

hi n l                    ến, b u tr i 

trong xanh b t t n sẽ hi n l  rõ ràng. 

            ũ     ống b u tr i trong 

xanh b t t n         i thiế         i bi, 

thì tâm họ      ị                 Đ     

do tâm ch p ngã bu c ràng, làm sinh 

khởi phiền não, t o nên nh ng thành 
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kiến, phân biệt, ch        ,  ã          

tâm thức họ. 

Họ             i bi củ   ức t  phụ 

A D  Đ     t, con nguyện không bao 

gi  khởi tâm h t hủi, không ruồng rẫy 

b t cứ   ,                    ồn, khổ 

sở, không làm ai tức gi n, não phiền. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Đức t  phụ d       i niệm Ph t vãng 

sinh về Tị   Đ , ph i có tâm tri ân và 

báo ân là: tri ân cha mẹ hiệ    i, niệm 

ân t t c  chúng sinh là cha mẹ trong quá 

khứ, hiệ       ở trong lụ    o luân hồi. 

    i không xây d ng nền t ng này, 

            ng niệm Ph t vãng sinh về 

Tị   Đ ,   ì           t gố ,        c 

c n nguồn.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K             ã         ề Tị   Đ , con 
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nguyện sống hiếu th  ,     ng xuyên 

  ă     ,      ỏ  ì           ủa con 

 ối v i cha mẹ. Thay vì mong cha mẹ 

ph i hy sinh cho con, con sẽ chủ   ng, 

t        ă           ẹ, làm cho cha mẹ 

c m nh     ợc t m lòng tri ân báo ân 

của con. Thay vì ôm  p nh ng hình  nh 

khó chịu, nh ng câu chuyện không hài 

lòng về cha mẹ trong quá khứ, con sẽ 

chủ   ng xóa tan nh ng h n gi n trách 

   ,                            

              ,    con luôn biế       

 ến tình phụ mẫu thiêng liêng.  

Nguyệ       ức t  phụ A D  Đ  

Ph t, phóng quang nhiế     cho cha mẹ 

hiện t i của con, và cha mẹ nhiề    i 

trong quá khứ,  ều phát khởi tín tâm, 

quy y Tam B o, trì niệm danh hiệu A Di 
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Đ     t, phát nguyện vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin nguyện tr i r     ì         , 

      ềm vui hy vọng, s  quan tâm  m 

áp, s  trợ                        ,  ến 

        i thân, b n bè và t t c  chúng 

      Đ      ũ         ỷ,  ồng phát 

khởi tín tâm, trì niệm hồng danh A Di 

Đ      ,     ồng nguyện vãng sinh Tây 

         c L c Quốc. 

Con nguyện luôn tán thán, khen 

ngợ     m tốt của mọ      i, dù là kẻ ác 

        i lành. Khuyến khích họ phát 

khởi niềm tin, tin vào oai l c củ   ức t  

phụ, chuyên tâm trì niệm, hồng danh A 

D  Đ     t, không sinh lòng nhàm chán 

mệt mỏi. 
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Con xin nguyện luôn ân c n nhẫn 

n  ,        ă         ỡ mọ      i, dù 

       i chẳng biế            ,   y oán 

tr    ,         i biếng nhác, cố ch p 

b o thủ,        i phá ho i c n trở, dù 

       ố kỵ ghét ganh. V         i t  

            ợ  ,  ức t  phụ A D  Đ  

Ph t quan sát th y chúng sinh trong 

           ,       o các t i nghiệp, 

mà ph i lãnh chịu nh ng qu          

khổ; nh                         

         ,              ă     ;     ng 

chúng sinh tính tình không nhu thu n, 

không hòa nhã, nghèo khổ, b n cùng, 

          ă      ;    ng chúng sinh ở 

 ã                  ng mị, làm việc 

x u ác, bị    i dục vọng trói ch t, chìm 

nổi trong bi n khổ sinh tử; nh ng chúng 

sinh lỡ                ý,        t 
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niề     ,        t thiệ   ă ,        ức, 

                   ức t  phụ A D  Đ  

Ph t khở                 ,      ẫn. 

 ì                 ,      ức t  phụ 

A D  Đ     t, luôn phóng quang gia h  

   trì, giúp cho t t c  chúng sinh, c i tà 

quy chính, bỏ       ng thiện, phát khởi 

tín tâm, trì niệm hồ        A D  Đ  

Ph  ,        ũ    ủ thiệ   ă ,     c 

 ứ ,           ,   i số       ng an 

l  ,  ến khi mãn báo thân, t  t i vãng 

sinh về C c L c. 

     ức t  phụ A D  Đ     t, gia 

h       ì        ,    con mở ra nh ng 

cánh cử   ã        ốt  ì          

trong nh ng tâm hồ    é            ức 

t  phụ A D  Đ          i tẩm tình 

              ng m      t tâm khô cằn, 

vì thiếu s   ă     ,                 ức 
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t  phụ A D  Đ      ,       i nụ    i 

cho nh              ã        nh lâu 

ngày vì n i khổ niề            ức t  

phụ A D  Đ     t luôn ở trong con, 

   ng dẫ                  ng phát 

khở   ì         ,                ến 

vô số                       ịu khổ. 

V i lòng chí thành chí kính, con xin 

dâng lên l i thỉnh c u và phát nguyện, 

v    ức t  phụ A D  Đà Ph  ,      ức t  

phụ       ì           ợc to i nguyện, 

hiện t     i sống an l  ,  ến khi con bỏ 

thân này, nguyện vãng sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trong công phu tu t p, có khi tâm hồn 

      é     ,                      t. 

     ức t  phụ phóng ánh sáng Vô 

            ến con, mở toang tâm 

tính cố ch p củ     ,        y ánh sáng 
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 ì                     Đ  con tr i lòng 

c m thông, mở tâm ch p nh  ,    tình 

                ,           ỏa dâng trào, 

   con mang niềm an vui h nh phúc tr i 

kh            

Con nguyệ                ị   Đ  

phổ biến kh      ,    mọ         ều có 

niềm tin mãnh liệ ,                    

hiệ  A D  Đ     t, cùng nguyện vãng 

                  c L c Quốc. 

Đ  giúp cho chúng sinh tinh t n tu 

hành, dễ thành t     o nghiệ ,  ức t  

phụ A D  Đ        ã   ng phát nguyện, 

kiến t          c C c L  ,           

hề          ng ác: 

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

si   tro g ba  ườ g ác   ịa ngục, ngạ 

quỷ, súc sinh, sinh về cõi  ước của con, 
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nhận sự giáo hóa của co ,  ều thành 

Vô T ượng C á   Đẳng Chánh Giác, 

k ô g cò   ọa lại ba  ường ác nữa. 

Nếu chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Đ         u hiện của sức m      i 

l    Đức t  phụ A D  Đ      ,  ã      

t n tu hành trong nhiều kiếp, thành t u 

     ợng công  ức, vô biên th n l c, 

nên m     ợc sức m          y. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t t c  

nghiệp nhân, nghiệp duyên, nghiệp 

    ng và nghiệp báo, khiến con bị  ọa 

                     :  ịa ngục,  ng  

quỷ, súc sinh. 

Con xin sám hối, nh ng t i nghiệp 

củ     ,  ì      ã   ng gieo nh ng h t 
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giố          ọ                     : 

          ịa d  dằn, thói phá ho i gi i 

lu t, không tin nhân qu , ph m t     ũ 

nghịch, sống trong th p ác, thói vị kỷ cố 

ch p, thói h n thù khôn nguôi, th    ố 

kỵ     ng ng i, thói thích làm tổn 

           i khác, dố         ng g t, 

l nh lùng vô c m, vui thích giết chóc, 

dâm lo n nghiện ng p. Con thành khẩn 

sám hố ,      ợng vô biên t i nghiệp 

      ế,    hiện t                  ợc 

an l  ,       ứng v i bốn            i 

nguyện củ   ức t  phụ. 

Đức t  phụ A D  Đ        ũ     ng 

phát nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười p ươ g  g e da    iệu 

con, hoan hỷ, ti  ưa,    bái, quy y, tu 

hạnh Bồ Tát với tâm thanh tịnh, hết 
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th y trời,  gười, ai cũ g tôn kính. Nếu 

chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, con 

thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười p ươ g,  g e da    iệu 

con, sau khi mạng chung, sẽ sinh vào 

  à tô  quý, các că  k ô g bị khiếm 

khuyết. Nếu chẳ g  ược   ư  ời 

nguyện này, con thề không giữ ngôi 

Chánh Giác. 

Khi con thành Phật, chúng sinh 

tro g  ười p ươ g,  g e da    iệu 

co , t ường tu phạm hạnh thù thắng. 

Nếu chẳ g  ược   ư  ời nguyện này, 

con thề không giữ ngôi Chánh Giác. 

Nh ng l i nguyện này xu t phát t  

sức m      i        i l c củ   ức t  

phụ A D  Đ        Đức t  phụ  ã      
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     ợ         ứ ,                ức, 

                  ,     ủ thu n duyên 

tu hành, th c t p, các h nh Bồ Tát. 

           ức m nh t  nguyện l c của 

 ức t  phụ,    thành t         ức 

       ức, thông qua việc trì niệm 

hồ        A D  Đ     t.  

                            ủa 

 ức t  phụ,          ng trú trong tâm 

m        ,        ũ          ởi niềm 

tin mãnh liệt, trì niệm danh hiệu củ   ức 

t  phụ, khai mở suối nguồ        ức và 

       ứ ,      ợng vô biên, trong câu 

hồ        A D  Đ     t, hiện t i thân 

tâm an l  ,  ến khi m ng chung, vãng 

sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t c  



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

264 

ác nghiệp, t i l i sai l m. Con nguyện 

phát khởi tín tâm v ng ch c, t o l p chí 

nguyệ          ng, buông x  hết th y 

duyên tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hiện t i 

  ợc an l  ,  ến khi bỏ thân này, t  t i 

 ã                     c L c Quốc. 

N      V  X    Quang 

Nh    i (3 l n) 
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Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
 
N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật  (3 l n) 
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SIÊU NHẬT NGUYỆT 

Q ANG NHƯ  AI 

Đức Ph   A D  Đ  

Còn có danh hiệu là  

Siêu Nh t Nguyệ                  

Con nay xin phát nguyện  

Trì niệm danh hiệu Ph t,   

      ền bốn ân n ng,  

D  i cứ        ng khổ.  

Nếu có ai th y nghe  

Đều phát tâm niệm Ph t,  

Khi bỏ báo thân này  

Vãng sinh về Tị   Đ .        

Nam mô Siêu Nhật Nguyệt Quang 

Nh    i (3 l n)  
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Cúi l          i t    i bi, tiếp dẫn 

       A D  Đ     t!  

Đức t  phụ A D  Đ     t còn có 

danh hiệu là Siêu Nh t Nguyệt Quang, 

tức ánh sáng của Ngài siêu việt     ánh 

sáng của m t tr i và m     ă     

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối; vì tâm thức 

trì trệ,                   c, nên con kẹt 

trong bóng tối vô minh, chẳng thành t u 

công phu niệm Ph             ức t  phụ 

c        ,       ng dẫ         ,    

con nh n biế    ợc ch  trì trệ, tr c nh n 

  ợ         p cứ  ,   ì       ợc ch  

dính kẹt, tháo gỡ và buông x  t t c  

nh ng tâm thứ        ế,    con tiến tu 

            ng vãng sinh về Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, nh ng 
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nghiệp nhân x u ác, nh ng nghiệp 

    ng sâu dày, nh ng tâm tính b t 

thiện. Xin nguyện cho t t c  nh ng t i 

nghiệp mà con gây t    ề    ợc tiêu tr , 

                  ng ng i cho con, 

trong công phu niệm Ph t, vãng sinh về 

Tị   Đ . 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, khi tâm 

tính ích kỷ, khi con sống hẹp hòi nhỏ 

nhen, t        lợi, khi con thích tranh 

giành nh ng lợi l c cho mình, chẳng 

c n biế   ến n i khổ củ      i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, nh ng thói 

ghen ghét, thói ganh tỵ,       ố kỵ, thói 

dèm pha, h  nhục, khi th       i khác 

giỏ         ,  ố         ,            
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       ,   ợc quý mế         ,   ợc 

kính trọ            

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hố         c ác, 

tính d  dằn, tính háo th ng, tính cố 

ch p, tính không tha thứ, tính không 

    ng nhị ,               ng g t, tính 

ă         ợc ng  ,             ng 

ngông cuồng, tính thích th       i 

            ,                i thành 

công củ      i. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, khi tâm 

con khép kín, khi lòng không r ng mở, 

   tha thứ l i l m, không hoan hỷ bỏ 

qua nh ng việ         i khác do vô 

tình hay cố ý gây ra, t  làm  thân tâm 

con tổ          



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

272 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, nh ng tâm 

  ợng nhỏ hẹp, chỉ lo cho mình ho c 

    i thân quyến thu  ,             ến 

thành qu  của t p th , chẳng quan tâm 

 ến lợi ích của số       

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, tâm tính 

ng o m  ,       ă  ,                  

khẳ    ịnh b n ngã của mình, chê bai 

          ng, nh ng l i khuyên d y 

củ      i khác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, khi con 

sống v i tâm ý ghen tỵ, muốn gây 

    ng ng           i khác, th y 

    i thành công thì con không vui, 

th       i th t b i con l i m ng th m. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, t t c  ý 
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niệm không tốt, ở           ức con, 

ho            hiện, ho    ã     hiện 

thành nh           ng bên ngoài, 

khiến tâm con rối lo n, ý con mê m . 

Kính l    ức t  phụ A Di Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hối, nh       m 

mù vô minh, che khu t tâm sáng suốt. 

Bởi do b n ngã, t o ra vọ     ởng và 

ch       c, t  nh ng thói quen x u ác 

b t nguồn t  tâm thức, mà con không 

tỉ           nh n biế ,    kiềm chế hay 

ki m soát, hoá gi i, gây nên bao n i khổ 

   ,                ố     i khác. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hố ,         

phóng d t, ph m trai phá gi i, sống 

không theo khuôn phép, không gi  n i 

quy, khiến ánh quang minh củ   ức t  

phụ A D  Đ     t bị che khu t, không 

          ến con. 
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Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con xin thành tâm sám hố ,      ợng vô 

               t x u, do nh ng tâm niệm 

b t thiện của con vọng khởi. Con vô 

cùng hổ thẹn, thiết tha chí thành, kính lễ 

 ức t  phụ A D  Đ                   

     ến con, xin gia h     trì cho con, 

khởi phát tín tâm, trì niệm danh hiệu A 

D  Đ     t, hiện t i thân tâm an l  ,  ến 

khi bỏ thân này, con nguyện vãng sinh 

             c L c Quốc. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng phát 

nguyện rằng: 

Khi con thành Phật, hào quang vô 

 ượng chiếu khắp  ười p ươ g,  ơ  

hẳn hào quang của các  ức Phật khác, 

gấp ánh sáng của mặt trời, mặt tră g 

ngàn vạn ức lần. Nếu chẳ g  ược   ư 

lời nguyện này, con thề không giữ 

ngôi Chánh Giác. 
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Nh    i nguyệ     ,  ức t  phụ A 

D  Đ      ,  ã thành t     ợc ánh sáng 

     ợng vô biên, r c rỡ        ánh 

sáng m t tr i, m     ă  ,    nhiế     

chúng sinh, vãng sinh về C c L c.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t!  

                           t Nguyệt 

Quang củ   ức t  phụ,    soi sáng 

        ,      ều  ă    n nh t của việc 

                    ã           ều 

   ng m  :       ẽ ph i theo m t tr i 

chân lý, con l      cho dục vọng dẫn d t; 

      ẽ ph i theo m     ă          ốt, 

con l          ỡ      m mù tâm thức, và 

bóng tối củ         ;       ẽ ph i theo 

ánh n     ì           m áp, con l i 

chẳng biết quan hoài, chiếu cố  ế      i 

    ;       ẽ ph              ă         ệ, 

soi th u v n pháp, con l i t  cao t    i, 

ngoan cố b o vệ ý kiến cá nhân t i cùng; 
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      ẽ ph     ợt thoát luân hồi, con l i 

  ì    m trong bi n khổ sinh tử;       ẽ 

ph i hy sinh làm lợi ích cho t t c  mọi 

    i, con l i ra sức t        lợi, chẳng 

      ến nh ng chúng sinh trong m ng 

   i nhân duyên của con. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Con thành tâm sám hối, nh ng nghiệp 

nhân, nghiệp duyên, nghiệ      ng và 

nghiệp báo, khiến tâm thức con chứa 

       ng m c, phân biệt và ch       c. 

Xin ánh sáng Siêu Nh t Nguyệt Quang 

củ   ức t  phụ,           ến con, nh c 

bổng con ra khỏ   ũ        ủa b n ngã, 

giúp con buông x  t t c  duyên tr n, 

phát khởi tín tâm, trì niệm  danh hiệu A 

D  Đ     t, nguyện vãng sinh Tây 

         c L c Quốc.  

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

     ức t  phụ rủ lòng t  bi, giúp con 
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tiếp nh n ánh sáng Siêu Nh t Nguyệt 

Quang củ   ức t  phụ, t       ến lúc 

lâm chung, nguyện cho con th     ợc, 

pháp gi i hi      ,             i 

         ện thân, các vị Bồ Tát lai 

nghinh, tiếp dẫn. Xin ánh sáng Siêu 

Nh t Nguyệt Quang củ   ức t  phụ, 

b ng sáng trong tâm thứ     ,        

m t phàm của con trở nên thanh tịnh, 

nhìn th     ợc pháp gi i r ng l n vô 

biên, th y rõ ngọn nguồn nhân qu  của 

việc tu hành. 

Đức t  phụ A D  Đ     t t ng có 

nh ng l i nguyệ               i, không 

th          ,  ằng:   

Khi con thành Phật, tất c  chúng 

sinh nào sinh về cõi  ước của con, nếu 

có bổn nguyệ   ộ sinh, thì mặc áo giáp 

thề nguyện rộng lớ   i giáo  óa,  ết 
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th y hữu tì    ều phát lòng tin, tu 

hạnh bồ -  ề,  à    ạo Phổ Hiền. Tuy 

sinh vào những thế giới p ươ g k ác, 

  ư g vĩ   vi    ìa các  ường ác. 

Hoặc thích thuyết pháp, hoặc thích 

nghe pháp, hoặc hiện thần túc, tùy ý tu 

tập, th y  ều viên mãn. Nếu chẳng 

 ược   ư  ời nguyện này, con thề 

không giữ ngôi Chánh Giác. 

Bằng sức m nh của hồng danh A Di 

Đ      ,  ức t  phụ  ã        t c  h i 

h i Bồ      ều chứ     ợc qu  vị tối 

cao, siêu việt, không th            

Không niềm vui nào sánh bằng niềm 

vui nh     ợc sức m nh vô biên, t      

danh hiệu củ   ức t  phụ; không niềm 

tin nào m          ềm tin vào c m ứng 

nhiệ     ,      ức gia trì củ   ức t  

phụ; không ý chí nào mãnh liệ      ý 

           ,        ă     ì   ệm danh 
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hiệ  A D  Đ     t, nguyện vãng sinh 

             c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Danh hiệu củ   ức t  phụ có vô biên 

       ý,      ợng oai l  ,      ợng 

      ức, thành t        ợng tam - mu i, 

gi i tr       ợng nghiệ      ng. Bằng 

s  hi u biết h n hẹp của mình, con xin 

         ,       ụng, trì niệm, tán thán, 

lễ l y, và phát khởi niềm tin vào danh 

hiệu củ   ức t  phụ. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Gi              ,   i lòng thành kính 

      m, con xin thiết tha sám hối, t t 

c  ác nghiệp, t i l i và sai l m, phát 

khởi tín tâm v ng ch c, t o l p chí 

nguyệ          ng, buông x  hết th y 

duyên tr n, tinh t n trì niệm danh hiệu 

củ   ức t  phụ A D  Đ     t, hiện t i 
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  i sống an l c, khi bỏ báo thân này, 

con nguyện t  t i vãng sinh Tây 

       C c L c Quốc. 

 

Nam mô Siêu Nhật Nguyệt Quang 

Nh    i (3 l n) 

 

 

 

 

Ngày xin sám hối  đêm  i  s m  ối, 

Đêm   à  s u t ời xin sám hối, 

Sám hối tội lỗi từ nhiều đời, 

Trước Phật Di Đà  i  s m  ối. 
 
N à   iệm Di Đà  đêm  iệm Di Đà  

Đêm   à  s u t ời  iệm Di Đà  

Vì bi t Ta Bà  à cõi t m  

Qu  t tâm   ất c í về Tâ  P ươ  . 
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N à  qu   v  t ườ    đêm qu    

v  t ườ    

Đêm   à  s u t ời qu   v  t ườ    

Vì bi t v  t ườ    ê   ả bỏ  

P  t   u ệ  vã   si   về Tị   Độ 

 

Na   ô A Di Đà P ật (3 l n) 
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PHẦN KẾT 
 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K              ợc vãng sinh về Tây 

         c L c, con nguyện th c hành 

   i h nh ba-la-m t là: bố thí, trì gi i, 

xu t gia, trí tuệ, tinh t n, nhẫn nhục, 

chân th t, thiề   ịnh, t  bi và buông x . 

Con nguyện tu t                ệ     

      ỡ tha nhân, g    ũ     ện tri thức, 

              i chúng, hồ     ng công 

 ứ   ến toàn th  m       i nhân duyên. 

Nguyện họ         ,      ủ duyên lành, 

tin sâu, nguyện thiết, trì niệm danh hiệu 

A D  Đ      ,  ến khi bỏ thân này, t  t i 

vãng sinh Tây          c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

K          ợc vãng sinh C c L c, con 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

283 

nguyện học tinh th n của tâm t , tâm bi, 

tâm hỷ, tâm x . Tu t p tâm   i t  là tâm 

nhân ái, dễ       ,          ,     ng 

nhịn. Tu t p tâm   i bi là mở r ng tâm 

     g yêu, t  ái, tha thứ cho kẻ h i 

mình, xoa dị      i gi n lẫy, làm lành 

v i nh               t chứa oán h n. 

Tu t p tâm   i hỷ là an ủ      i buồn 

   ,   m thông tâm s u mu n, xoa dịu 

n i m t mát, chia ly.Tu tâp tâm   i x  

                 o pháp, quên mình 

         i, h  trợ v t ch t, hiến dâng 

tinh th n. 

K          ức t  phụ A D  Đ     t! 

K          ợc vãng sinh C c L c, con 

nguyện học cách phát huy tinh hoa câu 

danh hiệ  A D  Đ     t: nguyệ      

 ến niềm vui, mang l        m, và s  

sáng suố ,  ến cho tha nhân; lan tỏa tình 

      ,   i lòng bao dung, và s  tha thứ; 
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bỏ ác làm lành, sử   ổi thói x u, hy sinh 

 ì     i. 

K          ức t  phụ A D  Đ     t! 

K          ợc vãng sinh C c L c, con 

nguyệ        ổi cái nhìn về b n thân, 

           “   ”      n ngã phàm tục 

n  ,         “   ”                   

tị  ,                 ẵn h t giống Ph t, 

có kh   ă               K        ồng 

    “   ”   i b n ngã có tên tuổ ,  ịa vị, 

thì biết bao nhiêu thị phi, bao nhiêu 

nhân ngã, bao nhiêu nghiệ      ng s n 

    ,         ng ng i cho con, trên con 

   ng tu t p, vãng sinh về            

C c L c Quố   K        ồ       “   ” 

v i chân tâm thanh tịnh, thì không còn 

ganh ghét, t  cao t    i, mà chỉ còn yêu 

      ,           ng, có thọ m ng vô 

  ợng của chân tâm b t sinh b t diệt, 
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không ph i là thọ m ng h u h n của 

thân xác phù du. Lúc này: 

“   ”       khai mở không h     ợng. 

“Con” là ánh sáng không biên gi i. 

“   ”          ệ vô ng i. 

“   ”           i t  vô h n. 

“   ”     ì                   

“   ”       thanh tịnh vô c u. 

“   ”     iềm vui vốn có. 

“Con” là m       i quang minh. 

“Con” là pháp gi i thênh thang. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

T t c  Bồ Tát ở kh              ,  ều 

nguyện sinh về                  c 

L c củ   ức t  phụ A D  Đ     t, rồi 

tiếp tục tu hành ở     H      ,   n 

 ũ       ện sinh về                
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C c L c, tiếp tụ         ,      ến khi 

thành t u Ph t qu , rồi trở l i Ta Bà, 

       chúng sinh. V i s  l p nguyện 

thành khẩ        ế,               nh lễ 

 ức t  phụ A D  Đ     t, xin hãy t  bi 

chứng minh, và gia h  cho con. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Trì niệm danh hiệu củ   ức t  phụ A Di 

Đ      ,     ă      ởng trí tuệ, mở r ng 

      ợng, nh n biết và th  nh p vào 

          ă    n sẵn có, chính là phát 

tri n tâm bồ  ề. Vì tâm bồ  ề là tâm 

“       u thành Ph      ,             

          ”       ồ  ề       ứng v i 

tâm củ      i trì niệm danh hiệu A Di 

Đ     t: không ng ng tiế     ,    ng 

t i giác ng , không ng ng phục vụ chia 

sẻ,       i an l c gi i thoát, t i t t c  

                 ợng, Vô Biên, Vô 

Ng  ,    Đối, Diệ       ,       
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Tịnh, Hoan Hỷ, Trí Tuệ,       ,   t 

Đ   ,        ,         t Nguyệt 

chính là nh      c tính của chân tâm, 

    ũ                         thành 

t u tâm bồ  ề. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

T t c  kinh nghiệm sống, t        ổ t i 

h nh phúc, t  buồn bã t i vui vẻ, t  

ràng bu c t i t    ,  ều là  o m ng của 

b n ngã. Dù là m ng lành hay d , 

m     ẹp hay x u, m ng thiện hay ác. 

T t c   ũ     ỉ là  o m   !     i tỉnh 

m           i nh n ra t  tính không 

m ng mị, nh n ra ánh sáng vốn có của 

chính mình, nhiếp tâm quy y vào ánh 

sáng quang minh của Ph   A D  Đ , 

 ến khi bỏ thân này, vãng sinh về Tây 

         c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Sứ mệnh của con, làm sao cho mình 
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tỉnh m   ,        ă         ,    chuy n 

hóa nghiệ      ng của b n thân; giúp 

nh                                

  ũ  ụ ,                  i lục tr n, 

phát nguyện buông x  duyên tr  ,  ồng 

phát khởi tín tâm, ng ng truy c u  o 

m ng, trì niệm danh hiệu củ   ức t  

phụ A D  Đ     t, cùng nguyện sinh về 

                 c L c Quốc. 

Kính l    ức t  phụ A D  Đ     t! 

Xin hãy phóng ánh quang minh củ   ức 

t  phụ A D  Đ     t, gia h  cho con, 

khiến con phát tâm tu t p, t  l c và tha 

l c phối hợp viên mãn, giúp con hoàn 

thành tâm nguyện vãng sinh của mình. 

Chỉ trong m t sát na, tâm Ph t chuy n 

hóa tâm phàm, ánh sáng quang minh 

phá tan bóng tối vô minh, pháp gi i cứu 

cánh hi n hiện ngay trong h t bụi bé 

nhỏ, gi i thoát t  t i b t nguồn ngay t  
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  ũ  m ngục tù. Con nguyện buông x  

tr n duyên, m t lòng c u về Tây 

         c L c Quốc. 

 

N      A  i Đà Nh    i (3 l n) 

 

  



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

290 

MA HA BÁT NHÃ BA LA 

MẬ  ĐA  Â  KINH 
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VÃNG SINH QUYẾT ĐỊNH 

CHÂN NGÔN 
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NIỆM PHẬT 
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THẬP HẠNH PHỔ HIỀN 

Nh t gi  lễ             t. 

Nhị gi                    

Tam gi  qu               ng. 

Tứ gi  sám hối nghiệ      ng. 

  ũ     tùy hỷ       ức. 

Lục gi  thỉnh chuy n pháp luân. 

Th t gi  thỉnh Ph t trụ thế. 

Bát gi      ng tùy Ph t học. 

Cửu gi  hằng thu n chúng sinh. 

Th p gi  phổ giai hồ     ng. 
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SÁM NIỆM PHẬT 

M t lòng chuyên niệ  D  Đ , 

Hồng danh sáu ch  th t là cao siêu. 

 ă       tám v n tr n lao, 

Niệm th i ph i niệm cách nào cho hay. 

Tham lam dứt bỏ mê si, 

           ệm Ph t việ   ì  ũ       

Niệm Ph t t i nghiệp tiêu tan, 

Nh      ều tai họa khỏi mang  

vào mình. 

Niệm Ph t phát huệ thông minh, 

Bao nhiêu nghiệ      ng chẳng sinh 

vào lòng. 

Niệm Ph t cứ    ợc tổ tông, 

Ông bà cha mẹ thoát dòng sông mê. 

Niệm Ph t hoan hỷ mọi bề, 

           i lẫn v t chẳng hề  

khác nhau. 
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Niệm Ph t nh      c biết sau, 

Thông minh sáng suốt, trí cao  

lòng hiền. 

Niệm Ph t g     ợ      c duyên, 

Tài danh chẳng nhiễm, bình yên  

cửa nhà.  

Niệm Ph t chẳng sợ tà ma, 

Nh ng hàng yêu quái tránh xa  

chẳng cùng. 

Niệm Ph     ợc lợi ích chung, 

G p loài ác thú hoá hung ra hiền. 

Niệm Ph t thân th    ợc yên, 

                ọa tham thiền  

tâm minh. 

Niệm Ph t chẳng có chống kình, 

                 ã              

Niệm Ph      i tiế    ũ       , 
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Hành theo nhân qu , ý             i. 

Niệm Ph t phổ    kh      , 

Lợi mình lợi kẻ tr       i mế          

Niệm Ph t lòng d  hiề       , 

T  bi hỷ x  dẫ     ng chúng sinh. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

298 

KỆ HỒI HƯỚNG 

Sám hối       ức vô biên 

         ồ     ng mọi miền g n xa. 

Chúng sinh pháp gi i bao la 

Đều về C c L   D  Đ             

Nguyệ              ng não phiền, 

Nguyện khai trí tuệ vô biên sáng ng i, 

Nguyện tr  t                i, 

Hành theo Bồ           i vị tha. 

Nguyện sinh Tị   Đ  D  Đ , 

Hoa sen chín phẩm là cha mẹ mình. 

Hoa khai ng  pháp vô sinh, 

          ồ Tát b n lành v i ta. 

Nguyệ            ức t o ra, 

H  ng về kh p c  g        ởng nh . 

Con cùng muôn lo           

Đều thành Ph        ến b  an vui. 



Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

299 

PHỤC NGUYỆN 

(Đ i c ú   đồng quỳ, lắng tâm thanh tịnh, chí thành 

hồi  ướng phục nguyện) 

Nam mô Ta Bà Giáo Chủ, Đ ều 

Ng  Bổ                        t! 

                         ủ, 

Tiếp Dẫ  Đ      A D  Đ     t! 

      i chứng minh:  

  ụ      ệ ,                        

                ố   ủ             ã      

mã                    ,               

  ợ   ồ              ứ     ,     ệ  

                             ỏ ,      

       ợ          ề                    

     ,     ệ                   ,     

          ì  ,            ị     ị,     

         ệ                           ị    

Đ          ố            ,           

  ế                 ã         ề  ị   Đ   
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    ệ        ề   ố         ,       ứ  

  ổ         ,                        ủ  

 ứ       ụ A D  Đ      ,             ì 

     ệ  ử          ,   ệ           ố      

vui, thân        ổ ,               ố,   ì 

  ệ         ệ  A D  Đ      ,  ế       ỏ 

        ,  ồ    ã                   

          ố    

                  ệ           

 ứ       ố     ,  ồ                   

       ệ                   ử,          

             ,               ỏ ,      ệ   

        ,  ă        ă      ở  ,       

  ệ             ,        ở         ,   ì 

  ệ         ệ  A D  Đ      ,         ỏ 

        ,  ã                       

      ố    

Đệ  ử          ,      ồ        

      ứ       ố     ,                  

            ử     ề        ổ,        ị 
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         ồ ,       ỷ      ,      ị    

    ,              ị,    ế              , 

 ồ        ử    ,               

    …         ẹ,       ,       ằ   

   ế           ề         ề    ế ,      

     ị                ủ   ề       ,  ồ   

               ề ,             ă      , 

 ố         ồ,            ị   Đ     

  ổ     ệ              ,   ụ  ẫ  

          ,    ế               ,        

       ,                        ,  ă   

   ở       ệ      ,                   , 

                    ,  ì          ì   

 ồ                   

N      A  i Đà Phậ  
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TAM QUY Y 

 T  quy y Ph t, 

 Đ         ện chúng sinh,  

 Th  gi         o,  

            ợng tâm. 
 

 T  quy y Pháp,  

 Đ         ện chúng sinh,  

 Thâm nh p kinh t ng,  

 Trí huệ       i. 
 

 T         ă  ,  

 Đ         ện chúng sinh,  

 Thố    ý   i chúng, 

 Nh t thiết vô ng i. 
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LỜI BẠT 

Nghi Thức Thực Hành Pháp Sám 

Hối Di Đà   ợc biên so n d a trên 

nguyên tác của b n Di Đà Tâm S m do 

th y Hằ       ng khởi bút. Th y Hằng 

           ệ tử xu t gia của Cố Đ i 

Lã  H      ợng Tuyên Hóa. Th y sinh 

ra ở Việt Nam, l n lên trong chiến tranh, 

tốt nghiệ    i học ở Mỹ, là m t vị       

có uy tín trong c     ồ       i Việt t i 

h i ngo i. Th y hoằng pháp kh p thế 

gi  ,   ợc nhiề      i biế   ến v i 

   ng lối tu hành toàn diện, tổng hợp 

và tân tiến.  

Gi a th y Hằ       ng và tôi có 

m                c biệt. Trong dịp m i 

tôi qua Mỹ tham d  pháp h   D  Đ ,    y 

 ã   ng tôi cuốn Di Đà Tâm S m.  
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Khi nh n sách, tôi hỏi th y Hằng 

    ng về nhân duyên nào khiến th y 

viết cuốn Di Đà Tâm Sám này. Th y tr  

l i rằng nh  có s  gia trì và s  c m ứng 

nhiệm m u củ   ức Ph   A D  Đ ,     

th    ã   ế    ợc cuốn Di Đà Tâm S m 

trong kho ng th i gian r t ng n. 

         ề Việt Nam, bằng t t c  

t       ,          ọc kỹ b n sám, và 

nh n th           y chứa nhiề    ều r t 

        ,        ũ     t bổ ích cho 

hành gi  tu Tị   Đ . Sau khi tìm hi u, 

      ợc biết b            ũ    ã     

hành ở Việ                   ợc phổ 

biến r     ã              i th y Hằng 

    ng cho phép tôi y cứ t  b n này mà 

biên so n l i thành m t nghi thức sám 

hối phù hợ              i Việt sống 

         c. Th y r t hoan hỷ v i việc 

làm này của tôi. 
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Sau nhiều ngày ch p bút, tháng 11 

 ă  2016,       u tiên chúng tôi xu t 

b           ng b n sám này t     i 

chúng. Th t hoan hỷ khi cuốn Nghi 

Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

  ợ         o r ng rãi tứ        ồng 

          n và hành trì. Song, trong quá 

trình công phu tu t p, nh  s  gia trì của 

                 ồ Tát, tôi nh n th y 

c n bổ sung vài ch     b n sám hoàn 

chỉ         ã         y cuốn Nghi 

Thức Thực Hành Pháp Sám Hối Di Đà 

 ã     ,                      ng Tam 

B o và nh ng b c th    ã   ổ công d y 

d              i. Xin tri ân th y Hằng 

    ng, th y Th   Đ  ,  ă         

chùa T  Đức, cùng nh           ã   ợ 

     ,       ỡ tôi hoàn thành Ph t s  

này. Nguyệ            ứ       ợc hồi 
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   ng t i t t c            ,  ồng thành 

Ph     o. 

Hy vọng nh ng ai có duyên hành trì, 

 ọc tụng b n Pháp Sám Hối Di Đà sẽ 

tiếp nh     ợc ánh quang minh củ   ức 

t  phụ A D  Đ     t, s m thức tỉnh 

nguồn tâm, th             ng trở về 

quê nhà Tị   Đ . 

Tị   Độ mười p ươ   c ư P ật khen 

Năm t ời, tám giáo thảy bao gồm 

Giữ câu Phật hiệu, niệm liên tục 

Tị   Độ quê   à đó cố  ươ  . 

     (Đ i sư Liê  Trì) 

 

Chùa Từ Đức  t     6  ăm 20 7 

Cẩn bút, 

T  kheo Thích Nhu n Nghi 
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 ƯỜI CÔNG ĐỨC ẤN TỐNG           

KINH PHẬT 

M t là, nh ng t i l    ã   o t      c, nhẹ 

  ì   ợc tiêu tr , n ng thì chuy n thành nhẹ. 

H     ,          ợc các thiện th n ủng h , 

        ợc t t c          ,    n n n, ôn dịch, 

   c lửa, tr       ,         , ngụ    … 

     ,        ễn tránh khỏi nh ng qu  báo 

phiền khổ, nh ng oán thù, oan trái củ    i 

       ũ         i này. 

Bốn là, các vị h  pháp, thiện th       ng 

gia h  nên nh ng loài d  xoa, ác quỷ, r     c, 

       …         ,            ã    i. 

 ă    ,       ợc an vui, ngày không g p 

nh ng nguy khố ,       ủ không th y ác 

m ng, diện m o hiền sáng, m nh khỏe an lành, 

việc làm thu n lợ ,   ợc kết qu  tốt. 

Sáu là, chí thành h  pháp, tâm không c u 

lợi, t  nhiên y phụ       ủ,      ì           n, 

    c l     i   i. 

B y là, l i nói, việc làm tr  ,     i hoan 

hỷ,  ế       ũ     ợc mọ      i kính mến, 

khen ngợi. 
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Tám là, ngu chuy n thành trí, bệnh chuy n 

thành m nh khỏe, khốn nghèo chuy n thành 

thị     t. Nếu nhàm chán thân n , m ng chung 

liề    ợc thân nam. 

Chín l ,        ễ   ì        ng ác, sinh 

vào cõi thiệ ,    ng m              ,     

trí siêu việ ,     c l          y. 

   i là, hay vì t t c  chúng sinh trồng 

     ă      ,   y tâm c u nguyện của chúng 

                 ền cho mình. Nh        ức 

  ,       ợ       ợng qu      c thù th ng, 

                 ũ            ợc th y Ph t, 

         ,     c tuệ r ng l  ,   t sáu th n 

thông, s m thành Ph t qu . 

Ấn tống kinh Ph     ợc nh          ức 

thù th          ế, nên g p khi chúc thọ, thành 

hôn, c u phu c, thoát n n, sám hối, c u tiêu tr  

t t bệnh, c                     …  ã         n 

phát tâm  n tố  ,    trồng c          ức cho 

mình và thân bằng quyến thu c. 

 

HOAN NGHÊNH ẤN TỐNG, CÔNG ĐỨC 

VÔ  ƯỢNG 
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